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KINDERGARTEN
,und wann gehst du
arbeiten, Heidrun?“
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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

DIE ERSTE JAHRESHALFTE ist vorbei und es wird heiB in unserem
Land. Der Klimawandel setzt uns allen zu, besonders aber den Menschen,
die koérperlich nicht fit sind. Unsere Gesundheit wird in den heien Tagen
vermehrt belastet. Da ist es gut zu wissen, dass das OO Hilfswerk in
,heiBen Phasen“ zur Seite steht. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterstitzen dort, wo Menschen Hilfe brauchen, wo die Erschépfung
nahe ist und wo der Alltag im Ubertragenen Sinne des Wortes ,Uberhitzt®.
Die Angebote des OO Hilfswerks haben sich in den letzten Jahren stetig
verbessert. Vor allem in der Kinderbetreuung sind unsere Einrichtungen
nun in fast ganz Ober&sterreich vertreten. Damit geben wir Familien

die Mdglichkeit, sich beruflich, finanziell und sozial gut zu entfalten.

Sie kdnnen sich auf ein exzellentes Betreuungsteam in unseren Krabbel-
stuben und Kindergérten sowie in den Schulernachmittagsbetreuungen
und Horten verlassen.

In dieser Ausgabe berichten wir Uber den abwechslungsreichen, bunten
und erflllenden Alltag in den Einrichtungen des OO Hilfswerks und geben
wertvolle Tipps, wie Sie gut durch die heie Jahreszeit kommen und
kleine und GROSSE HILFE, GANZ NAH. in Anspruch nehmen konnen.

Ich winsche Ihnen ein unterhaltsames Leseerlebnis!
Und bleiben Sie gesund!

il

lhre Viktoria Tischler
Geschéftsfihrerin
Oberodsterreichisches Hilfswerk
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GroBe Hilfe, ganz nah.
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IM FOKUS Mit Freude und SpalB lernen

Christine unterstitzt und
motiviert Rebecca und Flora
gerne bei ihren Aufgaben.

Mit Freude

und Spaf lernen

Ganzheitlich fordern. In einer Welt, die sich standig weiterentwickelt
und immer neue Anforderungen stellt, ist Bildung ein entscheidender
SchlUssel zum Erfolg. Doch nicht jedes Kind ist den Aufgaben in der

Schule gewachsen.

atheschularbeit, Vokabeltest
und Deutschreferat — der
Schulalltag kann es manch-
mal ganz schén in sich
haben. Und nicht alle Schiilerinnen und
Schiiler kommen gleich gut mit diesen hohen
Anforderungen zurecht. Manche benétigen
zusitzliche Unterstiitzung, um ihre Potenziale
voll auszuschopfen und die gewiinschte Leis-
tung zu erbringen. Nicht zuletzt durch die
Nachwirkungen der Covid-Pandemie haben
sich die Probleme von Kindern und Jugendli-
chen verstidrkt. Auch im schulischen Bereich.

Fir viele von uns ist ,,Lernen® negativ be-
haftet, hdufig denkt man dabei an Schulstress
oder Priiffungsangst. Dabei ist Lernen ein
lebensbegleitender Prozess, der uns fordert,
auf personlicher Ebene weiterbringt und sich
nicht nur auf das schulische Lernen bezieht.
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Wie kénnen wir also Kinder und Jugend-
liche, denen Lernen schwerfillt, bestmdéglich
unterstitzen?

LERNSCHWACHEN ERKENNEN
Lernstorungen, umgangssprachlich oft als
»sLernschwiche bezeichnet, kdnnen ver-
schiedene Formen annehmen und sich auf
verschiedene Bereiche des Lernens beziehen.
Da wiren zum Beispiel die Lese-Rechtschreib-
Schwiche (Legasthenie), die Rechenschwiche
(Dyskalkulie) oder auch eine Konzentrations-
storung. Sie haben unterschiedliche Ursachen,
wie zum Beispiel neurologische oder Ent-
wicklungsverzégerungen.

Das Hilfswerk als einer der erfahrensten
Triager von Kinderbildungs- und Betreuungs-
einrichtungen bietet mit seinen Angeboten —
von der schulischen Freizeitbetreuung bis zu




lille

,Man kann einem Menschen nichts
lehren, man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.”
Galileo Galilei




IM FOKUS Mit Freude und SpalB lernen

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

»JImmer mehr Kinder und Jugendliche
brauchen Unterstitzung beim Lernen,
um ihr volles Potenzial zu entfalten.
Bildung ist der Schlussel fur ihre
Entwicklung und fUr eine gute eine
Zukunftsperspektive. Durch individuelle
Férderung und qualitativ hochwertige
Bildungseinrichtungen tragen auch

wir im Hilfswerk dazu bei, den Grund-
stein fur ihre weitere Entwicklung und

ihre berufliche Zukunft zu legen. Es

ist unsere Verantwortung, sicherzu-
stellen, dass jedes Kind individuell und
bestmdglich geférdert wird. Dadurch
wird nicht nur ihr schulisches, sondern
insbesondere auch das personliche

und soziale Potenzial gestarkt.*
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individuellen Lerntrainings konkrete Hilfe
an, die darauf abzielt, Kinder und Jugend-
liche zu férdern und ihnen das Werkzeug fiir
eine erfolgreiche schulische Laufbahn in die
Hand zu geben.

WAS BEWIRKT LERNTRAINING

Das sogenannte ganzheitliche Lerntraining
geht weit tiber klassische Nachhilfe hinaus.
Es betrachtet das Lernen als einen Pro-
zess, der nicht nur das blof3e Vermitteln von
Wissen umfasst, sondern auch die Férderung
von wichtigen Féhigkeiten wie Selbstver-
trauen, Motivation und Selbstorganisation.
Dabei steht nicht nur das Erreichen guter
Noten im Vordergrund, sondern ebenso viel
Wert wird auf die ganzheitliche Entwicklung

Aller Anfang ist schwer. Als gelibte Leserin erfasst
Rebecca bis zu 8 Buchstaben auf einmal.

des Kindes gelegt. Die Programme richten
sich an Kinder und Jugendliche im Alter von
6 bis 14 Jahren jeder schulischen Stufe, die
zusitzliche Unterstiitzung benotigen — sei es
aufgrund von Lernschwierigkeiten, Kon-
zentrationsproblemen oder einfach aus dem
Bedirfnis nach individueller Forderung.
»Lernen soll wieder Spafli machen. Das
funktioniert aber nur, wenn man motiviert ist
und sukzessive kleine Erfolgserlebnisse hat.
Das stirkt das Selbstbewusstsein und schafft
positive Impulse®, erldutert uns Rebecca
Janker, Pddagogin und Leiterin des Bereichs
Kinder, Jugend & Familie im Hilfswerk.

Das Ankurbeln der Lernmotivation steht in
vielen Fillen an erster Stelle. Ganz viele
Kinder und Jugendliche verlieren aufgrund



Spielerisch erarbeitet Christine mit
Flora und Rebecca die Losung!

von Frustration oder auch Langeweile die
Lust am Lernen. Durch innovative Lern-
methoden, die Anwendung von spielerischen
Elementen oder die Verkniipfung des Lern-
stoffs mit persénlichen Interessen wird
versucht, die Begeisterung fiir das Lernen
(wieder) zu erwecken.

STRATEGIEN UND METHODEN

Ohne Lernstrategien hingegen lduft nichts.
Wenn man weif}, dass man etwa ein ,,visueller
Lerntyp“ ist, dann kann das Training genau
darauf aufbauen und die passenden Lernme-
thoden finden. Oftmals scheitern Schuler*in-
nen niamlich nicht an mangelndem Wissen,
sondern schlicht an den ineffektiven Metho-
den, wie sie versuchen, sich dieses Wissen

Mit Freude und Spal lernen

_@’_

GROSSE HILFE, GANZ NAH

Wenn lhr Kind Probleme beim Lernen hat,
informieren Sie sich Uber unsere Lernan-
gebote und die Lernhilfe. Schwierigkeiten und
Probleme beim Lernen kénnen viele Ursachen
haben, die mit erfahrenen Lerntrainerinnen
und Lerntrainern abgeklart werden sollten.
Wirksame UnterstUtzung kann einzeln oder

in der Gruppe, intensiv oder begleitend, zu
Hause oder in einer Einrichtung erfolgen.

Oft ist die Hilfe ganz nah. Informieren Sie
sich auf www.hilfswerk.at

Dort erfahren Sie mehr Uber die konkreten
Angebote in den Bundeslandern.

Gebiihrenfreie Hotline fiir Eltern
und Erziehende: 0800 640 680
Mo bis Do: 9 bis 16 Uhr

Fr: 8 bis 12 Uhr

Rufen Sie uns an, am besten gleich jetzt!



Flora ist eine begeisterte Schilerin,
die viel Freude am Lernen hat.

anzueignen. ,,Uns ist es daher ein Anliegen,
jedem*r Schiiler*in individuell abgestimmte,
praktische Techniken zur Verbesserung der
Konzentration, zur effizienten Zeitplanung
und Organisation sowie zur optimalen Prii-
fungsvorbereitung mitzugeben, auf die er
oder sie immer wieder zuriickgreifen kann®,
so Janker.

Ganz wichtig ist auch die positive und
unterstiitzende Beziehung zwischen Lern-
trainer*innen und Schiiler*innen. Durch ein
offenes und vertrauensvolles Verhéltnis ent-
steht eine Atmosphire, in der sich die Kinder
wohlfithlen und offen tiber ihre Bediirfnisse
sprechen konnen. ,,Unser Ziel ist es, dass

I“;_._?
4 "8
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Rebecca Janker
Leiterin des Fachbereichs Kinder, Jugend
und Familie im Hilfswerk Osterreich

,Lernen kann man lernen. Uns ist wichtig, den
Kindern und Jugendlichen die individuelle Unter-
stlitzung mitzugeben, damit sie eigenstandig und
vor allem voller Freude lernen kénnen.*

Kinder und Jugendliche nicht nur erfolgreich
in der Schule sind, sondern auch zu selbstbe-
wussten und eigenstidndigen Personlichkeiten
heranwachsen. Wir geben ihnen die Werkzeuge
in die Hand, um nicht nur den Anforderungen
der Schule, sondern auch den Herausforde-
rungen des Lebens gewachsen zu sein®, ist
Janker uberzeugt.

In einer Zeit, in der Bildung mehr ist als nur
das Auswendiglernen von Fakten, sondern
vor allem die Entwicklung von vielfiltigen
Féhigkeiten und Kompetenzen, ist das
richtige Lernen ein wichtiger Baustein auf
dem Weg zu einer erfolgreichen Zukunft fiir
unsere Kinder und Jugendlichen. m

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den

g letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstdérungen wahrend der Messung flir die
9 sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
Anwendern auf prazise Blutdruckmessgeréate von boso.

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel Eosﬁ H

Unverb. Preisempf. 67,90 Euro

tR0)
K
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Mit Freude und Spal lernen

Jeder lernt anders

Lerntypen. Jeder Mensch lernt auf seine eigene Art und Weise.
Wir stellen hier Lerntypen vor, an denen Sie Ihr Lernverhalten

orientieren kénnen. Ubrigens: die meisten von uns sind Mischtypen!

2

(7

AUDITIVER LERNTYP

Sie kdnnen sehr gut auch langere
Zeit konzentriert zuhdren. Mindlichen
Erlauterungen konnen Sie besser folgen
als Grafiken und Bildern. Beim Lernen
sprechen Sie manchmal die Inhalte vor
sich hin oder ,erklaren sie sich selbst*.

KOGNITIVER
(AUCH: INTELLEKTUELLER)
LERNTYP

Sie eignen sich Wissen hauptséachlich
durch intensives Nachlesen, Nachdenken
und kritisches Hinterfragen an.

VISUELLER LERNTYP

lhre besten Lernerfolge erzielen
Sie durch das Lesen und Schrei-

ben der Lerninhalte. Sie pragen
sich Informationen besonders gut
ein, wenn sie in Form von Grafiken
oder Bildern veranschaulicht sind.

KOMMUNIKATIVER
LERNTYP

Sie lernen am besten aus Dialogen
und Diskussionen. Sie lieben
Partnerarbeit und den Austausch
mit anderen.

Q

MOTORISCHER (AUCH:
HAPTISCHER) LERNTYP

Sie lernen am besten, wenn Sie etwas mit
Ihren Handen tun kénnen, ausprobieren,
angreifen. Selbst bei abstrakten Aufgaben
bringen Ihnen Ubungen, beispielsweise
Rollenspiele, bessere Lernerfolge.

MEDIENORIENTIERTER
LERNTYP

Sie lernen gut mit technischen Medien.
Im Grunde brauchten sie keine Lehrkrafte,
sind Sie doch in der Lage, sich
die meisten Lehrinhalte medial vermitteln
Zu lassen.



"= Bundesministerium Entgeltliche Einschaltung
Finanzen

uch Ihr Verein kann ab <><>
sofort spendenbegiinstigt

sein! Fur Spendende
ein grofles Gluck: Ein Teil
vom Geld kommt

¢
(L)
<> JE als Steuergutschrift
-

| zuriuck.

Seit Kurzem kénnen auch Vereine aus den Bereichen Sport, Bildung und Menschenrechte
sowie noch mehr Organisationen aus Kunst und Kultur einen Antrag auf Spendenbegtinstigung
stellen. Das lohnt sich doppelt: fur die Vereine und auch fir ihre Spenderinnen und Spender.

Jetzt informieren auf: bmf.gv.at/spendegut

$ SuUZuKiI

Verwandle jeden Start in Spal:

Die ersten
500 SWIFT

‘ als 1% Edition
> 4 | ..' \ schon ab o
g _ ] Y € 15.490,

Der neue SWIFT

mit drehfreudigem und sparsamem 1.2-Liter Mild-Hybrid-Motor

sorgt fiir jede Menge Fahrspald und verbessert spielend leicht ihre CO,-Bilanz.

Sein neues Design und viele innovative Sicherheitsfunktionen machen ihn zum perfekten Spielkameraden

in jeder Verkehrssituation. Optional mit Allradsystem ALLGRIP AUTO. Wer hatte das gedacht! Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert*: &4-4,9 1/100 km, CO,-Emission 98-110 g/km? HYBRID

1) Unverbindlich empfohlener Richtpreis abziiglich € 500,- 1% Edition Bonus, € 1.000,- Finanzierungsbonus und € 500,- Versicherungsbonus, 20% MwSt. und NoVA sowie inkl. der Maximalbetrége fiir §6a NOVAG -
Okologisierungsgesetz. Die 1 Edition besteht aus 1°*" Edition Dekor (Badge auf der B-Saule, Einstiegsleisten, Streifendekor; alles auf Fahrer- und Beifahrerseite, inkl. Montage), 1°** Edition Badetuch, Suzuki Badetasche,
1% Edition Frisbee. Finanzierungsbonus giiltig bei Abschluss einer Finanzierung iiber Suzuki Finance - ein Geschéaftsbereich der Toyota Kreditbank GmbH Zweigniederlassung Osterreich. Versicherungsbonus giiltig bei
Abschluss einer Versicherung iiber GARANTA Osterreich Versicherungs-AG. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. 2) WLTP-gepriift. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Symbolfotos. Mehr Informationen
auf www.suzuki.at oder bei lhrem Suzuki Handler.




Wissenswert
und informativ!

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

K

HILFSWERK

|

Mit Madchen und Buben
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften

und Technik entdecken und erforschen Unter

08
oder offige .. 200 820

ce@hilfswerk at

Hilfswerk Servicehotline www.

»MINT BRINGT’S“

So heifit unsere Broschiire, die sich ganz dem aktuellen Thema
MINT — Mathematik/Informatik/Naturwissenschaften/Technik —
verschrieben hat. Wie kann ich mein Kind so frith wie moglich
fordern? Wir liefern Ihnen allerlei spannende Experimente, die
Sie ganz leicht gemeinsam mit Ihrem Kind zu Hause oder in der
Natur ausprobieren kénnen. Zahlreiche Buch- und Webtipps
runden die Broschiire ab.

WEBPORTAL KIDS & MORE

In unserem Online-Guide erfahren
Sie alles Wissenswerte rund um
Kinder, Elternsein & Erziehung

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Servicematerialien werden untersttzt
von unseren starken Partnern Erste Bank und Sparkasse, Wiener
Stadtische, Lotterien, Nestlé Health Care, Essity und Ornamin.

Ratgeber

»Hallo, liebe Kinder, Eltern
und Grof3eltern! Ich bin FIDI,
das schlaue Entlein des Hilfs-
werks. Flexibel, Individuell,
Dynamisch & Intelligent — das
ist die Kinderbetreuung beim
Hilfswerk! Wir sind fir Klein

& Grof3, Jung & Alt da — fragt
einfach beim Hilfswerk in eurer
Nihe nach!“

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ERNAHRUNGSBROSCHURE
Nehme ich genug Eiweif3 zu mir?
Trinke ich tédglich ausreichend?

Was tun bei Schluckbeschwerden?
Diese und viele andere Themen
finden Sie in der aktuellen Broschiire
»Gesund genieflen, aktiv bleiben.
Ihr Ratgeber fiir eine bewusste
Erndhrung im Alter®.

1



KINDHEIT & JUGEND GroBkindergarten

Heidrun Lamatsch
Leiterin des KIGA und KS
HaydnstraBe in Perg

12 | HAND IN HAND 02|2024

,uUnd wann gehst du
arbeiten, Heidrun?*

Zu Gast in einem der gréBten Kindergarten Oberdsterreichs.

ie Frage, wann die
Piddagoginnen denn
arbeiten gingen, stellen
die Kindergartenkinder
immer wieder einmal. ,,Dass die Kin-
der unsere Betreuungsarbeit nicht
als Arbeit betrachten, ist fiir uns
ein gutes Zeichen®, meint Heidrun
Lamatsch, Leiterin des KIGA und
Krabbelstube Haydnstrafle in Perg,
der mit sechs Kindergarten- und
zwei Kleinkindgruppen zu den grof3-
ten Kinderbetreuungseinrichtun-
gen Oberdsterreichs zéhlt. ,,Unsere
Arbeit macht so viel Freude, dass
es den Kindern vorkommt, als ginge
alles hier spielerisch, ohne Arbeit von-
statten®, meint Heidrun.

Wie viel Arbeit tatsdchlich hinter
dem reibungslosen Kindergarten-
betrieb steckt, machen einige Zahlen
klar. Gestartet wurde im Jahr 1978
mit drei Kindergartengruppen in
der Haydnstrafle. Heute sind es fiinf
Gruppen im Haus und eine Exposi-
tur in der Mittelschule Perg. 2004
kam eine Krabbelstube dazu, heute
sind es zwei. 117 Kindergartenkinder
(davon acht mit Integrationsbedarf)
und 16 Krabbelkinder tummeln sich

unter Heidrun Lamatschs Leitung.
Insgesamt 14 Pidagoginnen und
zehn padagogische Assistenzkrifte
sind regelméflig fiir die Kinder da.
Heidrun Lamatsch legt viel Wert da-
rauf, dass durch die Sensibilisierung
der Piddagoginnen Begabungen und
Talente der Kinder erkannt und ge-
fordert werden. ,,Die Betreuung der
Kinder von eineinhalb Jahren bis teil-
weise fast sieben Jahre macht unsere
Einrichtung sicherlich besonders.
Wir begleiten Eltern und Kinder
von Anfang an bis zum Schuleintritt.
Das Entlassen in die Schule fillt uns
oft sehr schwer, da die Kinder uns
so ans Herz gewachsen sind. Sehr
oft bleiben wir wihrend dieser Zeit
des Ubertritts mit Zustimmung der
Eltern im Austausch mit der Schule,
sodass die Kinder auch dort einen
guten Start haben.“

GESUNDE KUCHE UND
BAUMSCHATTEN

Kindgerechte und gesunde Schman-
kerl kommen aus der hauseigenen
Kiiche. Hier wird fiir alle Kindergér-
ten in Perg und Pergkirchen gekocht.
Auf das Zertifikat ,,Gesunde Kiiche“
ist Heidrun besonders stolz. Die



Arbeit mit Kindern ist eine der schénsten
Tatigkeiten, die es gibt.

Leiterin des Hilfswerk-Kindergartens

hat auch die Leitung der Kiiche tuber.

Das ermoglicht ein Mitgestalten des
Speiseplans, und wenn es Extrawiin-
sche gibt, werden diese gerne und
rasch erfillt. Auch auf Winsche der
Eltern kann eingegangen werden,
wenn zum Beispiel Allergien, Un-
vertriglichkeiten oder bestimmte
Essgewohnheiten bestehen. ,,Am
Vormittag riecht es schon wunder-
bar im ganzen Kindergarten und alle
freuen sich auf das Mittagessen!“

In der Kiche entstehen téglich fast
180 Portionen fiir die Haydnstrafle
und umliegende Kindergérten.
Heidrun Lamatsch stellt uns noch
etwas vor, auf das sie sehr stolz ist:
»Dadurch, dass unsere Einrichtung
schon sehr alt ist, haben wir einen
unglaublich schonen Garten mit
vielen alten Bdumen, die im Sommer
einen tollen natiirlichen Schatten ge-
ben. Der Garten ist auch sehr grof3,
und wir haben wirklich viele Mog-
lichkeiten zum Auszutoben.“

ES GIBT NICHTS SCHONERES!
Mit Kindern zu arbeiten, empfin-
det Heidrun Lamatsch als eine der
schonsten Tatigkeiten, die es gibt.
»Zuzusehen, wie sich die Kleinen
entfalten, wie sie dazulernen und
eine eigene Art entwickeln, die Welt
und die Dinge zu sehen, ist schon
etwas ganz Besonderes. Dieser Be-
ruf schenkt uns so viele lustige und
schone Stunden®, meint die lang-
jahrige Pddagogin.

Ob neben der Administrationsarbeit
auch noch Zeit bleibt, mit den Kin-
dern zu arbeiten, fragen wir. ,,Seit
September haben wir pro Gruppe
eine Stunde mehr Leitungszeit zur
Verfiigung. Dadurch habe ich auch
mehr Moglichkeit, in die Gruppen zu
gehen, um einfach einmal zu schauen,
wie es allen geht.“

Gute Piadagoginnen zu bekommen,
ist heutzutage schwierig. Dennoch
gibt es beim OO Hilfswerk kaum

Auf die gesunde Jause freuen sich alle.

Engpisse, da die Arbeitsbedingungen
sehr attraktiv sind. Die Vorteile

beim Hilfswerk sieht Lamatsch zum
Beispiel in den fiinf Konzeptions-
tagen, die vor dem Start im Septem-
ber genutzt werden, um das neue
Kindergartenjahr vorzubereiten und
zu planen. Ein weiterer Vorteil ist

der Betriebsrat, den es in Kinder-
girten sonst nur selten gibt. Auch die
sechste Urlaubswoche steht nicht erst
nach 25 Dienstjahren zu. Man erhilt
schon nach einem Jahr einen zusétz-
lichen Urlaubstag, nach fiinf Jahren
noch einen. Nach 20 Jahren gesamt
sechs zusitzliche Tage bedeuten fiir
die Mitarbeiterinnen eine grofie Wert-
schitzung durch das OO Hilfswerk.

Zum Schluss besuchen wir noch
eine der Gruppen. Heidrun fragt ein
Kind, das mit Schachteln spielt, was
es denn da baut. Der Knirps meint:
»Einen Zug aus alten Schachteln.
Wenn du magst, kannst du dich auch
anhidngen!“ m



KINDHEIT & JUGEND Ausbildung

Pflegefachkraft
auch ohne Matura

Judith S. hat sich schon als Volksschiilerin fiir eine Karriere
als Pflegefachkraft entschieden. Damals hat sie ihrem Teddybéren
Verbande angelegt und Spritzen verabreicht. Heute ist sie Absolventin
eines Bachelorstudiums, das sie zur diplomierten Gesundheits- und
Krankenpflegerin macht. Ganz ohne Matura.

Ein FH-Studium im Bereich Pflege
erdffnet viele Karrierechancen -
auch ohne Matura.

achkompetenz ist in

diesem Beruf sehr wichtig.

Das geht auch ohne

Matura. Wichtig ist,
dass man dranbleibt und sein
Ding macht®, meint Judith stolz.

Mit ihrem Berufswunsch war Judith
nach der Mittelschule die Einzige in
der Klasse. ,,Ohne Matura geht das
nicht“ und ,,In dem Beruf kommst
du nicht weit“, horte sie damals.
Aber nach einiger Recherche zur
Weiterbildung und Spezialisierung
im Pflegeberuf war fiir Judith klar:
,»Das will ich machen!“
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Oliver Weichselbaumer, Pflegedienst-
leiter beim OO Hilfswerk, sieht die
Vorteile der Pflegeausbildung in den
unterschiedlichen Einstiegsmoglich-
keiten: ,,In Osterreich gibt es drei
Pflegeberufe. Den gehobenen Dienst
als diplomierte Gesundheits-und
Krankenpfleger*innen (DGKP),

der ein Bachelorstudium braucht;

die Pflegefachassistenz (PFA) — eine
zweijdhrige Ausbildung — und die
Pflegeassistenz (PA) — eine einjihrige
Ausbildung. Wihrend PA und PFA im
Schulsystem (ohne Matura!) ausgebil-
det werden, wird DGKP auf Fach-
hochschulen gelehrt. Das FH-Studi-
um erfordert zwar die Hochschulreife,
es kann aber auch ohne Matura
studiert werden®, erkliart Weichsel-
baumer. ,,Ein Studium ist moglich,
wenn eine Berufsreifepriifung, etwa
an einer Fachschule, oder eine Stu-
dienberechtigungspriifung abgelegt
wurde, eine relevante einschliagige
berufliche Qualifikation vorhanden ist
oder die Ausbildung zur Pflegefach-
assistenz absolviert wurde.“

Zu den relevanten einschldgigen
beruflichen Qualifikationen zdhlen
u. a. auch die Fach-Sozialbetreu-



ungsberufe, so zum Beispiel auch

die Ausbildung Fachsozialbetreuung
Altenarbeit (FSB-A), welche einen
Abschluss zur Pflegeassistenz beinhal-
tet. Mit diesen Qualifikationen ist es
notwendig, fur ein Studium eine oder
mehrere Zusatzpriifungen abzulegen.

Ein Beispiel zur Durchgingigkeit von
der Pflichtschule bis zum Bachelor-
abschluss ohne Matura ist der Bil-
dungsweg von Judith: Judith begann
nach dem Pflichtschulabschluss mit
der Ausbildung ,,Pflegestarter®. Im
Anschluss absolvierte sie die Pflege-
fachassistenzausbildung und stieg
danach direkt in das dritte Semester
des Bachelorstudiums Gesundheits-
und Krankenpflege ein. ,,Ich bin
echt mega glicklich, dass ich mich
nicht von meiner Entscheidung ab-
bringen habe lassen. Jetzt stehen mir
viele Tiren im Pflegebereich offen.
Wichtig ist fiir mich, dass ich bei den
Menschen bin, die mich brauchen,
dass ich helfen kann und mein Beruf
ein wichtiger Beitrag fiir die Gesell-
schaft ist.“

Viele Kolleginnen und Kollegen
von Judith haben ihr Studium ohne

INFORMATIONEN
ZUR AUSBILDUNG
GIBT ES HIER:

Matura geschafft. So auch Judiths
Freund Severin, der als Pflegeassis-
tent seine Zukunft eher im Manage-
ment sieht. Fiir die Zulassung zum
Studium musste er lediglich eine
Prifung in Englisch und Biologie
ablegen. Seine Entscheidung fir den
Pflegeberuf fiel wihrend seines Zivil-
dienstes, den er in einer Pflegeein-
richtung des OO Hilfswerks geleistet
hatte. ,,Danach war fir mich klar,
das wird mein Weg. Die Jobaussich-
ten sind gut, und zusétzlich war fir
mich wichtig, dass ich mich weiter-
entwickeln kann und Chancen auf
eine berufliche Karriere habe®, freut
sich der frisch gebackene Bachelor
DGKEP.

» Wir sehen, dass sich immer mehr
junge Menschen fiir eine Ausbildung
im Pflegebereich entscheiden. Als
00 Hilfswerk sind wir sehr dahinter,
dass sich die Bedingungen fiir die
Ausbildung und fir die Pflege- und
Betreuungsberufe weiter verbessern.
Als Arbeitgeber und Anbieter von
mobiler Pflege brauchen wir auch

in Zukunft den Enthusiasmus der
jungen Menschen®, meint Oliver
Weichselbaumer abschlieflend. m

Im September starten wieder Lehrgange
in mehreren 00 Fachschulen:
Ausbildung zur Fachsozialbetreuung

(FSB) mit Schwerpunkt Altenarbeit

www.mobilepflege-ooe.at
www.fh-gesundheitsberufe.at

(inkl. Pflegeassistent/in)
Vollzeitausbildung: 14-16 Monate

Mindestalter 17 Jahre
Lehrgang flr ALLE Personen mdoglich
Monatliches Pflegestipendium von € 600,-

Ausbildung

)

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

WER GERNE LERNT,
LERNT GUT

Lebenslanges Lernen ist der SchlUssel
dafur, kommende Herausforderungen
bewaltigen zu kénnen — und Grund-
voraussetzung in der Berufswelt.
Aber auch das Lernen will gelernt
sein. Umso wichtiger ist es, dass
schon Kinder Strategien und Metho-
den trainieren, um den Schulstoff
sinnvoll zu erarbeiten. Sie sollen
motiviert werden, sich selbst Wissen
anzueignen, Inhalte zu vertiefen und
so ihre Bildungsziele zu erreichen.

Das OO Hilfswerk verfolgt mit dem
Angebot des Lerntrainings fur Kinder
und Jugendliche einen ganzheitlichen
Forderansatz: Im Gegensatz zur her-
kémmlichen Nachhilfe werden die
Lernschwierigkeiten der Kinder und
Jugendlichen vorab genau analysiert.
Davon ausgehend entsteht ein indi-
viduelles Foérderkonzept. Ziele sind
die langfristige Steigerung der Lern-
motivation sowie Freude und Spal3
am Lernen.

Ich danke dem OO Hilfswerk fiir die
groBartige Arbeit und das Engage-
ment, das viele junge Menschen

in ihrer Schul- und auch spéteren
Berufslaufbahn unterstitzend
begleitet.

Denn: Wer gerne lernt, lernt gut!
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Hautpflege im
Alter: keine Angst
vor der Sonne!

Sonnenlicht starkt unseren Kérper, es kann aber auch
zu Schaden fuhren, wenn wir €s zu intensiv genieBen.
Mit dem Alter wird auch die Haut empfindlicher. Umso
wichtiger ist da der richtige Sonnenschutz.

ewegung an der frischen

Luft sorgt dafiir, dass die

Haut besser durchblutet

und mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Die Haut erzeugt aufler-
dem mit Hilfe der Sonne wichtiges
Vitamin D fiir den Knochenaufbau.
Regelmiflige Bewegung im Freien
stiarkt zudem die Muskulatur und das
Bindegewebe und hat positive Wir-
kung auf den Stoffwechsel. Dennoch
sind einige Dinge zu beachten, damit
der Aufenthalt im Freien bedenken-
los genossen werden kann.

WAS VERANDERT SICH IM ALTER
Die Haut verdndert sich im Alter.
Bei Frauen wird sie durch die Hor-
monumstellung in den Wechseljahren
diinner und fiihlt sich trockener an.
Mainnerhaut hingegen ist dicker auf-
gebaut und produziert mehr Fett,

ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Hautpflege im Alter

wodurch die Spannkraft linger er-
halten bleibt. Mit den Jahren treten
hiufiger Symptome wie Juckreiz
und trockene Haut auf, die Pigmen-
tierung wird geringer und es ent-
stehen sogenannte ,,Altersflecken®.
Auch entstehen hiufiger Blutergiisse
und Blutschwidmme. Generell wird
der Mensch im Alter anfélliger fiir
Hautkrankheiten. Dem kann man
mit dem richtigen Schutz zu Leibe
riicken: Besonders im Sommer sollte
Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor
30 oder hoher verwendet werden.
Direkter Hautkontakt mit starker
Hitze oder Kilte schadet dem Zell-
aufbau der Haut! Dies gilt nicht nur
im Freien. Auch Wéarmeflaschen oder
Kiltekompressen konnen Schaden
verursachen, weshalb immer ein
Tuch zwischen der Hitze-/Kéltequel-
le und der Haut liegen sollte. Heif3es

Duschen/Baden ist zu vermeiden

und die Haut sollte danach mit
einem weichen Tuch sanft abge-
tupft werden. Olige und fetthaltige
Cremes, Salben und Lotionen erho-
hen die Feuchtigkeit und verbessern
die Schutzfunktion der Haut. Hilf-
reich sind bei der Pflege trockener,
dinner und verletzlicher Haut Pro-
dukte mit Urea (Harnstoff), Glycerin
oder Milchséure.

Besonders wichtig ist es, die Haut
trocken zu halten. Feuchtigkeit wie
Wasser, Schweif3 oder Urin kann

die Haut schidigen, besonders in
Hautfalten und zwischen den Zehen.
Bei Inkontinenz schiitzen bestimmte
Produkte und Salben vor Feuchtig-
keit. Ausreichend Schlaf, kein Stress
sowie kein Nikotin, Alkohol und
Zucker tun der Haut ebenfalls gut. m
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MEIN HILFSWERK Dies und das

Dies und das
Im Hilfswerk

Gemeinsam einen Tag verbringen Senioren
und Firmlinge in Oberneukirchen.

FIRMLINGE ZU BESUCH IM

TAGESZENTRUM LEBENSGARTEN

In der Pfarre Oberneukirchen bereiten sich Jugendliche
auf das Sakrament der Heiligen Firmung vor. Im Zuge
dessen ist auch ein Beitrag am pfarrlichen und sozialen
Leben zu leisten. So lernen die jungen Menschen ihre
Pfarre ein bisschen besser kennen. Die Middchen und
Burschen konnen aus vielen sozialen Projekten wihlen,
wie zum Beispiel Palmbuschen binden und verkaufen, die
Pfarrzeitung an die Haushalte austragen, Kircheputzen
oder beim Blumenschmiicken in der Pfarrkirche mit-
helfen. Ebenfalls zur Wahl steht der Besuch im ortlichen
Tageszentrum ,,Lebensgarten® des Hilfswerks.

In den Osterferien besuchten vier Firmlinge mit ihrer
Firmhelferin Sophie Ganglberger die dlteren Menschen.
Gemeinsam wurden bekannte Brettspiele gespielt. Aber
auch Puzzle bauen oder Memory machte Jung und Alt
Spafl. Stlitzpunktleiterin Sissy Wolfesberger: ,,Es ist sehr
schon, dass sich die jungen Leute in ihren Ferien Zeit
nehmen und mit so viel Freude und auch Geduld einige
Stunden mit den Seniorinnen und Senioren verbringen.*

<

18 | HAND IN HAND 022024

Die Seniorinnen und Senioren feierten in
gemutlicher Runde gemeinsam das Osterfest.

OSTERN IM SENIORENCAFE BUCHKIRCHEN
Ganz im Zeichen des Osterhasen stand im April das
Seniorencafé in Buchkirchen. Am feierlich dekorierten
Tisch fanden sich viele Seniorinnen und Senioren ein,
um gemeinsam Ostern zu feiern. Nach Kaffee und
Kuchen war das Eierpecken der Hohepunkt. Die Besu-
cherinnen und Besucher hatten dabei sichtlich Freude
und genossen den Osterlichen Nachmittag.

Das Seniorencafé Buchkirchen ist jeden Mittwoch von
14:00 bis 17:00 Uhr gedffnet. Hier kann man sich mit
anderen Seniorinnen und Senioren in lockerer
Atmosphire treffen, plaudern und auch mal feiern.

ERSTKOMMUNIONKINDER IM

OTTENSHEIMER BETREUBAREN WOHNEN

Im April besuchte eine Gruppe von Erstkommunion-
kindern das Betreubare Wohnen in Ottensheim. Es wurde
Kuchen gegessen, geplaudert und gemeinsam waren die
Giste mit den Bewohnerinnen und Bewohnern kreativ
beim Bemalen der Steine. Die Damen und Herren
freuten sich sehr tiber den netten Besuch und die netten
gemeinsamen Stunden und winschten den Kindern
einen schonen Erstkommunionstag.



Die Kinder durften mit Eierschalen, Salz, Farbe und
etwas MINT wahrliche Kunstwerke erschaffen.

WAS SIND GEODEN?

Was sind Geoden und wie entstehen sie? Diesen
Fragen gingen die Kinder in der Schiilernachmittags-
betreuung in St. Peter am Wimberg nach. Passend zum
Fachschwerpunkt MINT — Mit Middchen und Buben
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik entdecken und erforschen — haben die Kinder
mit viel Begeisterung bunte Geoden (runde Gebilde
mit kristallinem Innenleben) aus Eierschalen angefer-
tigt. Dazu wurden die Eierschalen mit Salzwasser und
etwas Farbe gefiillt. In den darauffolgenden Tagen
verdunstete das Wasser und die Salzkristalle legten
sich an die Eierschalen. Dadurch entstanden wahrliche
Kunstwerke, welche anschlieflend noch in eine kleine
Landschaft aus Naturmaterialien gelegt wurden.
Naturwissenschaft hautnah.

Dies und das

Max Hiegelsberger
Aufsichtsratsvorsitzender der
00 Hilfswerk GmbH,
Obmann des Vereins Hilfswerk 00

WIR KOMMEN ZU IHNEN!

Es ist nicht immer leicht, sich in verschiedenen Lebens-
situationen Orientierungshilfe, Unterstitzung oder Beratung
zu suchen. Daher hat das OO Hilfswerk vor Jahren die Aktion
LHilfswerk on Tour” gestartet. Jedes Jahr vom Frihling bis zum
Herbst sind wir mit einem Tourbus in den Bezirken unterwegs,
um lhnen unsere Leistungen n&herzubringen. Halten Sie in
Ihrem Bezirk Ausschau nach dem gelben Hilfswerk-Tourbus
und den Infostanden mit unseren kompetenten Beraterinnen
und Beratern. Sie helfen lhnen bei Themen wie Kinderbetreu-
ung, Jugendférderung, Arbeitsbegleitung, Gesundheit, Pflege
und Betreuung und vielem mehr gerne weiter.

Ein weiterer Termin, auf den ich mich heuer wieder besonders
freue, ist der Hilfswerk-Empfang Ende Juni. Dabei stehen wieder
die langjéhrigen und verdienten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Mittelpunkt. Ich freue mich darauf, wieder persénlich mit
den Damen und Herren zu plaudern und ihnen meinen groBBen
Dank fur ihr Engagement auszusprechen. Mein Dank und
meine Hochachtung gilt allen, die sich dazu entschlossen
haben und noch entschlieBen werden, Teil der gro3en
Hilfswerk-Familie sein zu wollen. Oberdsterreich braucht Sie!

PERSONLICHKEIT

Kremsmiinster Waidhofen/Ybbs

Schubertweg 1 Muhlstr. 4
T: +43 (0)7583 /84 17 T: +43 (0)7442 / 538 43
kremsmuenster@freundlinger.at waidhofen@freundlinger.at

Gmunden

Griiner Wald 23
T: +43(0)7612/71 58 2
gmunden@freundlinger.at

LINZ-Zentrale

Lindemayrstr. 10a
T: +43(0)732/77 10 60
office@freundlinger.at

www.derfreundlichemaler.at




Ennskraft

Energie im Fluss

Deine Leben
steht Kopf.

)id Ober-
sterreichische
versichert.

oberc
osterreichische

versich.at

FSB-LEHRGANGE AB SEPTEMBER

Aktuell startet in OO im Herbst in den Fachschulen
Andorf und Kleinraming jeweils ein Lehrgang fur
die Ausbildung zur Fachsozialbetreuung (FSB) mit
Schwerpunkt Altenarbeit (inkl. Pflegeassistent™in).
In der Fachschule Mauerkirchen wird er ebenfalls
beworben.

Vollzeitausbildung: 14-16 Monate
Mindestalter 17 Jahre

Lehrgang fir ALLE Personen mdglich
Monatliches Pflegestipendium: € 600,—

Aktuelle Infos gibt es auf der Website:
www.lwbfs-kleinraming.ac.at )
und auf den Websites der Fachschulen in OO.

NICHT TRAUMEN.
WOHNEN.

/,:- '
Wohilfiihlen in bester Qualitat!

Die gemeinnutzige Steyrer Wohn- und Siedlungsgenossenschaft
~Styria“ errichtet in ganz Ober6sterreich Wohnungen mit héchs-
tem Wohnkomfort - fiir Jung und Alt.

Erfahren Sie mehr zu unseren aktuellen Bauprojekten auf unserer
Website unter: www.styria-wohnbau.at
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MEIN HILFSWERK Ehrungen

Ausgezeichnet

Seit 2005 bin ich beim Hilfswerk in den mobilen Diensten als Fachsozial-
betreuerin fir Altenarbeit beschéftigt. Besonders Freude machen mir das
selbststandige Arbeiten und die Flexibilitat. Obwohl jeder individuell unter-
wegs ist, sind der Kontakt und der Austausch mit der Kollegenschaft jederzeit
maglich. Der tagliche Kundenkontakt und die Wertschatzung und Dankbarkeit,
die einem von den Kundinnen und Kunden entgegengebracht wird, erfiillen
mich jeden Tag aufs Neue.

ELISABETH PUHRINGER
Fachsozialbetreuerin
fir Altenarbeit

Ich arbeite seit 2009 fiir das OO Hilfswerk und bin fiir die Leitung des Haus-
und Heimservices im Bezirk Linz-Land sowie allgemein als Assistenz in
unserem Familien- und Sozialzentrum Linz-Land zusténdig. Meine Tétigkeit

ist sehr abwechslungsreich, ich habe viel mit Menschen zu tun, und am Ende
des Tages habe ich das Geflhl, etwas Sinnvolles getan zu haben. Im Hilfswerk
geféllt mir besonders das Betriebsklima, die Kolleginnen sind alle sehr nett
und die Vorgesetzten sehr verstandnisvoll.

MARTINA RUDOLF
Leitung Haus- und
Heimservice und
Biiroassistenz

Seit 2012 bin ich beim Hilfswerk als paddagogische Assistenzkraft im Hort
MICHAELA KATZINGER Altenfelden tatig. Weshalb ich bereits tUber zehn Jahre beim Hilfswerk bin, liegt
zum einen an dem tollen Team, mit dem ich tagtaglich arbeiten darf. Es gibt
mir die notige Sicherheit, die in diesem Berufsfeld wichtig ist. Zum anderen
macht mir die Tatigkeit im Hort auch unglaublich viel Freude und erfillt mich
einfach. So vielfaltig, wie die Kinder sind, so abwechslungsreich ist meine
Arbeit — genau das liebe ich!

padagogische
Assistentin im Hort

Fortbildungen fir Paddagogische Assistenzkrafte / Coach
fir Neue Autoritat / Gewaltpravention und -intervention /
Diplom Resilienztrainer*in / Marte Meo Practitioner /

Sensorische Integration / Diplom Legasthenie- &
Dyskalkulietrainer*in / Better Aging Coach (Online) /
Diplom Mentaltrainer*in (Online) / Darmgesundheit
(Online) / Diplom Traumapéadagogik & traumazentrierte

Fachberatung pmVGES

Wir schaffen Gesundheit
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MEIN HILFSWERK Lerntraining

Lerntrainerin Burgi und Sara ziehen
seit 3 Jahren an einem Strang.
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Eine Gruselgeschichte
fur die Lehrerin

Lerntraining. Durch die einflhlsame und individuelle Betreuung im
Lerntraining hat Sara nicht nur ihre Fahigkeiten verbessert, sondern
auch eine neue Einstellung zum Lernen entwickelt. Die Hand in Hand

durfte sich ein Bild davon machen.

eit drei Jahren schon sind

die 12-jdhrige Sara aus der

Wachau und ihre Lerntrai-

nerin Burgi ein Dreamteam.
Ein Mal pro Woche wird die AHS-
Schiilerin von ihrer Mama Birgit
zum Lerntraining mit der ausgebil-
deten Legasthenie- und Dyskalku-
lie-Trainerin Burgi Stockinger nach
Krems gebracht. Saras Volksschul-
lehrerin war es, die erstmals den
Verdacht einer leichten Lernschwai-
che bei dem Méidchen geduflert hat.
Kreativitit, logisches Denken und
auch die Mathematik hingegen sind
die Stidrken der Schiilerin, die als
Berufswunsch Archédologin oder aber
Konditorin angibt.

ERSTGESPRACH & TESTS

Nach dem Erstgespriach und der
anschlielenden Austestung mittels
Intelligenztest, Anamnesebogen etc.
durch eine Klinische- und Gesund-
heitspsychologin wurde tatsdchlich
eine Lese-Rechtschreib-Schwiche

festgestellt. Gut fiir Sara, denn ge-
meinsam mit Trainerin Burgi hat sie
seither auf unterschiedliche Art und
Weise an ihren Lernschwéchen ge-
arbeitet. ,,Sie ist viel selbststdndiger
geworden, zeigt mehr Freude und
Motivation, sie arbeitet schneller und
hat einfach eine positive Einstellung
zum Lernen bekommen. Der Zweier
auf die Deutschschularbeit vor
kurzem war einfach eine Sensation
fir uns®, erzdhlt die Mutter von der
positiven Entwicklung ihrer Tochter.
Dass das keine Selbstverstandlich-
keit ist, erkldart Burgi: ,,Ganz oft in
meiner Tatigkeit ist das Ergebnis an-
hand von Noten nicht sofort, oder in
manchen Fillen auch nie, erkennbar.
Dann freut mich das umso mehr.“
Burgi Stockinger ist eine Trainerin
mit 16-jahriger Erfahrung. Man
spirt im Gesprich, wie sie ihre
Arbeit liebt und wie sehr ihr ihre
Schiitzlinge am Herzen liegen. Sie
geht auf jedes Kind individuell ein.
Als ,,Eisbrecher” stehen oft Scrabble



und sonstige Lernspiele auf dem
Programm. ,,Unschlagbar sind die
Kinder beim Memory, aber zum
Gliick bin ich eine gute Verliererin®,
lacht die begeisterte Hobbyschlag-
zeugerin. ,,Sie ist einfach sehr nett,
unglaublich geduldig und kann so
gut erkldren®, streut Sara ihrer Lern-
trainerin Rosen.

ETAPPENZIEL STECKEN

Viele Kinder wirden mit Konzen-
trations- und Aufmerksamkeitssto-
rungen zu ihr ins Training kommen.
Oft bringen die Kinder auch bereits
einen ersten Schulbefund mit. Uber-
haupt sei es wichtig, dass alle an
einem Strang ziehen — das Kind, die
Eltern, die Schule und ich als Trai-
nerin. ,,Meinen Ansatz bezeichne
ich gerne als den ,Weg der kleinen
Schritte‘. Ich freue mich mit jedem
einzelnen Kind, wenn es sich indivi-
duell, ganz in seinem eigenen Tem-
po, weiterentwickelt”, beschreibt
Burgi die schonen Erfolgsmomente
in ihrem Beruf. ,Ich schaue ganz
gezielt, wo liegen die Interessen des
Kindes, und baue meine Methoden
darauf auf. Oft liegt es daran, dass
ein Kind schlicht tiberfordert ist,
wenn es in der Schule Schwierig-
keiten hat oder ganz einfach nicht
will. Das braucht Zeit, Geduld und
die richtige Lerntechnik®, erldutert
Burgi. Fiir sie sei es immens wichtig,
die kleinen Erfolge hervorzuheben.
Das stiarke das Selbstbewusstsein des
Kindes und sporne an zum Weiter-
machen. Und was hat es jetzt mit
der Gruselgeschichte auf sich?

Eine ebensolche hat die kreative

und fantasievolle Sara trotz ihrer
Lese-Rechtschreib-Schwiche fiir ihre
Lehrerin verfasst. Auch Lesen ist zu
ihrer groflen Leidenschaft geworden —
und sie zu einem echten Harry-
Potter-Fan. m

_@_

WAS IST LEGASTHENIE?

Legasthenie ist eine spezifische
Lernschwéche im Bereich

des Lesens und der Recht-
schreibung, die trotz normaler
Intelligenz und angemessener
Lernmdglichkeiten auftritt.
Personen mit Legasthenie
haben Schwierigkeiten,
Buchstaben und Worter zu
erkennen, flissig zu lesen oder
Rechtschreibregeln anzuwen-
den. Eine frlhzeitige Diagnose
und gezielte Unterstiitzung
kann Betroffenen helfen, ihr
volles Potenzial zu entfalten.

Lerntraining

Ein Lernspiel zum Start ist der
optimale Einstieg in die Lernstunde.

WAS IST DYSKALKULIE?

Dyskalkulie ist eine spezifische
Lernstérung im mathema-
tischen Bereich. Betroffene
kénnen Probleme beim
Rechnen, Zahlenverstandnis,
der Raumorientierung und

dem Erlernen mathematischer
Fakten haben. Diese Schwie-
rigkeiten kdnnen trotz normaler
Intelligenz und angemessener
Lernmdglichkeiten auftreten.
Eine frlihzeitige Identifizierung
und gezielte Unterstitzung
koénnen helfen, die Auswirkun-
gen der Dyskalkulie zu mindern
und den Betroffenen ein erfolg-
reiches Lernen in Mathematik
zu ermoglichen.
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MEIN HILFSWERK

Ein eingespieltes Team -
jedes Kind erhalt die
maBgeschneiderte
Unterstitzung, die es
gerade bendtigt.

Birgit Friedl
Leiterin des Bereichs
,Lernen und Integration”
im Hilfswerk Niederdsterreich
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Gemeinsam
besser lernen

Birgit Friedl Uber individuelle Unterstltzung beim Lernen.
Wir sprachen mit der Leiterin des Bereichs ,Lernen und
Integration® im Hilfswerk Niederdsterreich.

HAND IN HAND: Was bieten Sie
im Lerntraining an?

BIRGIT FRIEDL: Wir begleiten die
Kinder sehr individuell, ganz nach
den unterschiedlichen Bedirfnis-
lagen. Wir unterstiitzen ganzheitlich
und ziehen auch Aspekte wie die
Selbstorganisation, den Lerntyp, die
Selbststindigkeit, Frustrationstole-
ranz und das Durchhaltevermdgen
des Kindes mit ein.

Im Lerntraining werden auf Basis
einer vertrauensvollen Beziehung die
Fihigkeiten des Kindes gefordert
und sein Selbstvertrauen gestirkt.
Personliche und familidre Gegeben-
heiten sowie das soziale Umfeld wer-
den dabei besonders beriicksichtigt.
Im Rahmen des Lerntrainings wird
das Kind individuell, regelmiflig
und langerfristig von qualifizierten

Trainerinnen und Trainern begleitet.
Gerade durch diese kontinuierliche
Betreuung wird eine gute Vertrauens-
basis aufgebaut. Sie vermittelt den
Kindern Sicherheit und Orientierung.
Dies sind ganz wichtige Faktoren,
um das Lernen gut zu meistern.

Die Freude und der Spaf3 diirfen
auch nicht zu kurz kommen. Wir ver-
suchen, das Lerntraining moglichst
spannend, lustig und interessant zu
gestalten. Unser Ziel ist es, positive
Lernerfahrungen zu fordern, den
Druck dadurch etwas herauszuneh-
men und das Lernen mit Giiberwiegend
positiven Gefiithlen zu verkntpfen.

Wie lauft so ein Lerntraining ab?

Die Eltern kommen mit dem Kind
zur ersten Einheit. Wir besprechen
dann gemeinsam, wo das Problem
liegt und was wir erreichen wollen.



Besonders wichtig ist uns ein nieder-
schwelliger, spielerischer Zugang.
Als ,,Eisbrecher® setzen wir oft ein
passendes Lernspiel ein. Wir beraten
Eltern auch, wie sie selbst ihr Kind
beim Lernen unterstiitzen konnen,
und geben konkrete Tipps, wie zum
Beispiel zur Leseférderung. In man-
chen Fillen — wenn das ausdriicklich
gewlinscht ist — vernetzen wir uns
auch mit den Lehrer*innen.

Welche Ausbildung haben die
Lerntrainerinnen und Lerntrainer?

Sie alle haben soziale, pddagogische
oder psychologische Grundberufe,
die viele mit Zusatzausbildungen als
Legasthenie- und Dyskalkulietrai-
ner*in kombinieren.

Gibt es ein Erlebnis, das Sie
besonders beeindruckt hat?

Ein Méidchen ist mir noch in guter
Erinnerung. Sie hatte in Deutsch
grofie Schwierigkeiten und damit
verbunden auch in einigen anderen
Fichern. Fir die gesamte Familie
war es damals eine unglaublich
schwierige Zeit, als die Tochter unter
diesen massiven Lernproblemen ge-
litten hat. Wir haben intensiv mitei-
nander gearbeitet und das Médchen
hat es dann tatsédchlich geschafft.

Sie beendete nicht nur Haupt- und
Fachschule, sondern absolvierte die
Ausbildung zur Dipl. Gesundheits-
und Krankenpflegerin und entschied
sich nach der Studienberechtigungs-
priiffung auch fiir ein berufsbegleiten-
des Studium. Das macht nicht nur
das Midchen selbst und ihre Familie,
sondern auch mich unglaublich stolz
und bestétigt unsere Arbeit.

An einen Burschen kann ich mich
auch noch sehr gut erinnern. Wir

Im Gesprach mit ...

hatten es mit einer sehr schwierigen
Familiensituation zu tun. Die Kinder
waren viel alleine und auf sich ge-
stellt, es gab auch viel Streit mit der
dlteren Schwester. Der Bursche hatte
uberhaupt keine Lernmotivation. Zu
Beginn lief3 er mich seine ,,Unlust®
nur allzu gut spiiren. Mit der Zeit
merkte er jedoch, dass es ein gutes
Gefiihl ist, wenn die Hausaufgaben
erledigt sind. Die ersten schulischen
Erfolge und positiven Lernerlebnis-
se stellten sich dann nach und nach
ein. Vor einer Matheschularbeit war
er beim Uben gar nicht zu bremsen
— ich musste mit ihm zig Beispiele
uben. Stolz prisentierte er mir da-
nach sein Ergebnis — er hatte tatsdch-
lich einen Einser geschafft. Es war
wirklich eine tolle Entwicklung, und
aufgrund seines guten Zeugnisses
konnte er seinen Traum, eine Kfz-
Mechaniker-Lehre, verwirklichen.

Aber es sind nicht nur ,,grof3e*
Geschichten, die mich bestédrken.
Bei vielen Schiiler*innen sind es die
kleinen, individuellen Schritte, die
jedes einzelne Kind stirkt und ein
Stick weit weiterbringt.

Das Lerntraining dient

dazu, die (Lern-)Schwéchen
aufzuspiren und das Kind
dementsprechend zu férdern.

Herzlichen Dank fiir das Gespriach! m
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MEIN HILFSWERK

Martina Genser-Medlitsch
Klinische und
Gesundheitspsychologin
bei KEEP BALANCE

Wenn es um das eigene Kind geht, haben viele Eltern
das Ziel, alles richtig zu machen. Jeder will sein Kind
frihzeitig und bestmdglich fordern. Es soll schlieBlich
ein glicklicher Mensch werden und sein ganzes Potenzial
entfalten kénnen. Aber wie viel Férderung ist eigentlich
genug? Bin ich zu friih oder gar schon zu spé&t dran?
Wie finde ich da die richtige Balance?

e Nehmen Sie Ihre eigenen Wahrnehmungen und
Geflhle ernst — niemand kennt lhr Kind besser
als Sie selbst.

e Starken Sie |hr Vertrauen in die Entwicklungskraft
Ihres Kindes — das ist die beste Basis fur die
Beziehung zu lhrem Kind.

e Auch Eltern missen nicht perfekt sein —
seien Sie authentisch, mit Mut zur Licke und
Unvollkommenheit.

¢ Kinder lernen am meisten durch Nachahmung -
seien Sie daher ein forderliches Vorbild fiir sie.

Das Wichtigste aber ist emotionale Geborgenheit und
eine liebevolle Umgebung, denn sie sind das Fundament
fur eine positive, gesunde Entwicklung.

KEEP BALANCE, das Hilfswerk-Programm zur Mitarbeiter-
unterstltzung. Bietet professionelle Beratung fiir Fragen
rund um Arbeit, Familie und andere Herausforderungen
des Lebens. Vertraulich, verlasslich und unkompliziert.

Fir Arbeitgeber, denen die (mentale) Gesundheit ihrer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am Herzen liegt.

keepbalance.hilfswerk.at
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Von links: Bogdan Rosc¢i¢ (Staatsopern-Direktor), Lisa Zuckerstéatter
(ORF), Peter Kaiser (Rotes Kreuz), Elisabeth Anselm (Hilfswerk
Osterreich) und Pius Strobl (ORF) bei der Scheckiibergabe.

Ein Walzer
fur den guten
Zweck

Scheckiibergabe. Beim diesjahrigen Opernball
wurde fur die Initiative ,Osterreich hilft Osterreich*
(OHO) wieder eine beeindruckende Summe
gespendet.

Auch in diesem Jahr stellte sich der Opernball — in
Kooperation mit dem ORF — verstédrkt in den Dienst der
sozialen Verantwortung und Solidaritit. Die im Rahmen
eines sogenannten Solidaritdtsaufschlages auf die Ballkarten
lukrierte Summe kommt heuer wieder der Initiative
,,Osterreich hilft Osterreich®, dem Zusammenschluss der
grofiten Hilfsorganisationen des Landes, zugute. ,,Dadurch
konnen zahlreiche Projekte fiir unsere Kinder und Ju-
gendlichen umgesetzt werden — von mafigeschneiderten
Lerntrainings bis hin zu psychosozialer Unterstiitzung®,
betont Elisabeth Anselm die Wichtigkeit des Projekts.



Ratsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar
»Kommen Sie ndher“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria

Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

VOINaME: .o

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Ldsung
ein und gewinnen Sie! Aufldsung im nachsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Riétselseite von Gedéchtnistrainer Mag. Martin
Oberbauer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein
Exemplar von ,Kommen Sie naher“ von Peter Simonischek

mit Saskia Jungnikl-Gossy.

K 2024 - DAS JAHR

DER KAMELE

Wie oft finden Sie in der Buchstaben-
schlange von links nach rechts das
Wort KAMEL?

KALEMALKAMELKALMELKALMEL
KAMELAALKAAMELLAKKAMEELKAM
LELKAMELKAMMELALKAEMLLAKE
MALKAMELLEKAMALEKAMELAKAL
ALKALMELKELAMAKELKAMELKE
LMALKELLEMMAKLALMLALLKAMELL
LAKLAMELLAKELKAMELEAKLAME
KAMELKAALEMALKELKAMELAEMEK

H KARAWANE

Eine Karawane, bestehend
aus 431 Kamelen, bricht
von Karawanserei A zu
Karawanserei B auf. Wenn
jedes Kamel von der
Schnauze bis zum Hinter-
teil 3,2 Meter lang ist und
die Kamele ohne Abstand
unmittelbar hintereinander
gehen (vgl. Bild bei Auf-
gabe 3), wie weit ist dann
das letzte Kamel mit seiner
Schnauze vom Zielort B
entfernt, wenn das erste
Kamel mit seiner Schnauze
den 43,1 Kilometer entfernt
gelegenen Ort erreicht?

H TRAMPELTIER-LOGIK

Welche Zahl fehlt?

i-‘-“";'i?i & f?‘é? A ﬁ?‘ B li'?; A éé? ,

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT

1. 2400 Ja, 2400 wird ein Schaltjahr, weil es ohne Rest durch 400 teilbar ist. 2. Schaltjahre a. Das Jahr 1994 war kein Schaltjahr. B. 16 Mal.
3. Unendlich? Ldsungen sind z. B. Druckluft — Luftfahrt — Fahrtkosten — Kostenfrage — Fragewort — Wortschatz — Schatzkammer — Kammerjager

BUCHTIPP:
Kommen Sie naher

Peter Simonischek war Schauspieler mit
Leib und noch mehr Seele. Sein Jeder-
mann hat die Herzen berthrt, als Toni
Erdmann wird er unvergesslich bleiben.
Nun ist das Buch ,Kommen Sie naher*
seine letzte Buhne geworden. In sehr
persoénlichen Gespréachen hat die Autorin

und Journalistin Saskia Jungnikl-Gossy
sein Vermachtnis und seinen Blick auf
die Welt aufgezeichnet — wahrhaftig und

berthrend.

Peter Simonischek mit
Saskia Jungnikl-Gossy
Kommen Sie naher

ISBN 978-3-222-15120-0
Molden Verlag 2023
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Humanitare Hilfe

Krisengebiete. Das Hilfswerk International leistet bei akuten Krisen
wie in der Ukraine oder in Syrien humanitare Hilfe. Heinz Wegerer ist
Nothilfekoordinator und bewahrt selbst in Katastrophensituationen
einen kuhlen Kopf. Im folgenden Interview gibt er Einblicke in die
Umsetzung humanitérer Hilfsprojekte.

Wenn man alles verloren hat, ist die Hilfe
von auBen von groBter Bedeutung.
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HAND IN HAND: Was genau ist
humanitare Hilfe?

HEINZ WEGERER: Humanitire
Hilfe ist die sofortige und bedarfs-
orientierte Reaktion auf akute
Notlagen, verursacht durch Natur-
katastrophen, bewaffnete Konflikte
oder Ausnahmesituationen. Im
Gegensatz zur Entwicklungszusam-
menarbeit konzentriert sie sich auf
unmittelbare Bedurfnisse wie
Nahrung, Wasser, medizinische

Versorgung, Unterkunft und Schutz.

Wie hilft Hilfswerk International
bei einer Katastrophe?

Jede Krise ist individuell. Auch die
Bediirfnislage der betroffenen Men-
schen ist von Krise zu Krise unter-
schiedlich und hangt unter anderem
von den Ressourcen lokaler Akteure

wie Behorden, der Zivilbevolkerung
und anderen Organisationen ab.

Wir bieten tblicherweise Notunter-
kiinfte, Lebensmittel, Hygieneartikel,
kiimmern uns um die Wasser- und
Sanitidrversorgung und stellen medi-
zinische Versorgung und psychosoziale
Unterstiitzung zur Verfiigung.

Wie stellen Sie sicher, dass die
Hilfe bei den Menschen ankommt?

Wir als Hilfswerk International sind
sehr nahe an den betroffenen Men-
schen dran. Uns ist es wichtig,
moglichst rasch personlich vor Ort
zu sein, um die Situation bestmog-
lich einschétzen zu kénnen. Im
Wesentlichen sind es drei Maif3-
nahmen, die dafiir sorgen, dass die
richtige Hilfe bei den Menschen
ankommt: Bedarfsanalysen vor Ort,
enge Zusammenarbeit mit lokalen



Auch wenn das AusmaB der Zerstérung riesig ist,

ist das Team vor Ort fiir die Menschen da.

Organisationen und kontinuierliche
Uberwachung der Aktivititen. Ich
personlich bin jedoch der Meinung,
dass es am wichtigsten ist, sich selbst
vor Ort ein Bild der Lage zu machen
und auch mit Fortschreiten der Krise
moglichst nahe an den betroffenen
Menschen zu sein, um eine wirde-
volle und bedarfsgerechte Hilfe zu
gewihrleisten.

Was ist die grof3ite Herausforde-
rung?

Erfahrungsgeméf gibt es in huma-
nitdren Krisen zwei besonders grofie
Belastungsproben. Erstens miissen
wir in der Lage sein, unsere Hilfe
flexibel und schnell anzupassen, da
sich der Kontext in der humanitiren
Hilfe meist sehr dynamisch verdndert.
Zweitens ist es oft sehr schwierig,
nach Abklingen der unmittelbaren

»Es sind die kleinen Gesten, die unseren

Einsatz so sinnvoll und erfillend machen.”

medialen Aufmerksamkeit die
notigen finanziellen Ressourcen zu
beschaffen, um die so wichtige Hilfe
so lange wie notig aufrecht erhalten
zu kénnen.

Was ist das Ziel von humanitirer
Hilfe?

Das Ziel von humanitérer Hilfe

ist es, das Leid der betroffenen
Menschen zu lindern, ihre Lebens-
bedingungen zu verbessern und ihre
Widerstandsfihigkeit zu stirken.

Herzlichen Dank fiir das
Gespriach! m
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MEIN HILFSWERK Adressen

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

STANDORTE

Bei Fragen nehmen Sie Kontakt mit dem fur Ihren Bezirk zustéandigen
Familien- und Sozialzentrum auf. Die Beratung erfolgt kostenlos.

BRAUNAU AM INN

Familien- und Sozialzentrum
Munderfing

HauptstraBe 47/2, 5222 Munderfing

Tel. 07744/66 63 oder 0664/807 65 16 04
E-Mail: munderfing@ooe.hilfswerk.at

EFERDING

Familien- und Sozialzentrum Eferding
(Tageszentrum Eferding)

Bahnhofallee 18, 4701 Bad Schallerbach
Tel. 07249/22813 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: eferding@ooe.hilfswerk.at

FREISTADT

Familien- und Sozialzentrum Freistadt
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/584 44-1 oder 0664/807 65 19 02
E-Mail: freistadt@ooe.hilfswerk.at

PERG

Familien- und Sozialzentrum Perg
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/584 44-1 oder 0664/807 65 19 02
E-Mail: perg@ooe.hilfswerk.at

GMUNDEN

Familien- und Sozialzentrum Gmunden
Sonnenpark 1, 4810 Gmunden

Tel. 07612/762 20 oder 0664/807 65 14 11
E-Mail: gmunden@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Bad Ischl
BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl

Tel. 0664/807 65 12 01

E-Mail: bad.ischl@ooe.hilfswerk.at

GRIESKIRCHEN

Familien- und Sozialzentrum
Grieskirchen

Bahnhofallee 18, 4701 Bad Schallerbach
Tel. 07249/22813 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: grieskirchen@ooe.hilfswerk.at
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KIRCHDORF/KREMS

Familien- und Sozialzentrum Kirchdorf
Hauptplatz 16, 4560 Kirchdorf

Tel. 07582/903 22 oder 0664/807 65 31 25
E-Mail: kirchdorf@ooe.hilfswerk.at

LINZ

Landesgeschéftsstelle Oberdsterreich
DametzstraBe 6, 4020 Linz

Tel. 0732/77 51 11-0

Fax 0732/77 51 11-200

E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

Familien- und Sozialzentrum Linz-Nord
Fréhlerweg 51, 4040 Linz-Urfahr

Tel. 0732/75 71 11 oder 0664/807 65 11 65
E-Mail: oliver.weichselbaumer@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Linz-Siid
TeuflstraBe 7, 4020 Linz

Tel. 0664/807 65 31 00

E-Mail: simone.leibetseder@ooe.hilfswerk.at

LINZ-LAND

Familien- und Sozialzentrum Traun
Rumaer StraBe 12, 4050 Traun

Tel. 07229/653 45 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: traun@ooe.hilfswerk.at

RIED IM INNKREIS

Familien- und Sozialzentrum Ried im
Innkreis

BahnhofstraBe 13, 4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752/700 91 oder 0664/807 65 25 12
E-Mail: ried@ooe.hilfswerk.at

ROHRBACH

Familien- und Sozialzentrum Rohrbach
Stadtplatz 22, 4150 Rohrbach

Tel. 07289/48 63 oder 0664/807 65 29 00
E-Mail: rohrbach@ooe.hilfswerk.at

SCHARDING
Familien- und Sozialzentrum Schérding

HauptstraBe 12, 4770 Andorf
Tel. 0664/807 65 13 06
E-Mail: schaerding@ooe.hilfswerk.at

STEYR

Steyr-Stadt und Steyr-Land

Familien- und Sozialzentrum Steyr-Stadt
(Tageszentrum Ennsleite)
Leopold-Steinbrecher-Ring 9a, 4400 Steyr
Tel. 07252/477 78 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: steyr@ooe.hilfswerk.at

URFAHR-UMGEBUNG

Lebenshaus und Lebensgarten
Oberneukirchen

Auf der Bleich 2a, 4181 Oberneukirchen
Tel. 07212/30 12 oder 0664/807 651 720
E-Mail: lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Ottensheim
Jakob-Sigl-StraBe 3, 4100 Ottensheim

Tel. 07234/853 44 oder 0664/807 65 15 08
E-Mail: ottensheim@ooe.hilfswerk.at

VOCKLABRUCK

Familien- und Sozialzentrum
Vécklabruck

Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vocklabruck
Tel. 07672/902 30 oder 0664/807 65 27 08
E-Mail: voecklabruck@ooe.hilfswerk.at

WELS

Wels-Stadt und Wels-Land

Familien- und Sozialzentrum Wels
DurisolstraBBe 7, 4600 Wels

Tel. 07242/766 31 oder 0664/807 65 28 01
E-Mail: wels@ooe.hilfswerk.at

Wir schaffen mehr Wert.

OBEROSTERREICH




Fur alle, die mehr
vom Leben wollen!

Mehr wissen,
pesser leben!

Da ist mehr fiir Sie und IHR LEBEN
drin! MEIN LEBEN bietet umfassende
und kompetente Informationen zu

den Themen Diabetes und gesunden
Lebensstil - 4 x im Jahr als gedruckte
Ausgabe, jederzeit auf unserer Website
und zusatzlich noch regelmasig mit
unserem Newsletter MEIN LEBEN plus.

www.meinleben-diabetes.at
ﬁ/meinlebendiabetes @/diabetes_vital
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Aus der Serie
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Die Mtinze ,,DAS VERGISSMEINNICHT*

Eine wunderschone Blume als wunderschones Geschenk fur einen wunderschénen Menschen. Mit ihr méchte
ich meinen gréfiten Wunsch kundtun: Vergiss mich nicht! - Auf der Miinze hat ein echtes Vergissmeinnicht seinen
detailtreuen Abdruck hinterlassen. Mehr auf muenzeoesterreich.at

MUNZE OSTERREICH - ANLEGEN. SAMMELN. SCHENKEN.




