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Fantasiereise. 

DIE REISE ZUM STERNENMEER 
 
"Schließe deine Augen und atme tief ein und aus. Stelle dir vor, du liegst auf einer weichen 
Wiese an einem warmen Sommerabend. Über dir erstreckt sich ein dunkler Nachthimmel, der 
von unzähligen funkelnden Sternen erleuchtet wird.  

 
Du fühlst dich leicht wie eine Feder und hebst langsam ab. Die Sterne leuchten hell und laden 
dich ein, sie auf einer Reise zum Sternenmeer zu begleiten. Du schwebst durch die Dunkelheit 
des Weltraums und begegnest glitzernden Sternen und leuchtenden Planeten. Es fühlt sich an, 
als würdest du durch ein magisches Märchen fliegen.  

 
Schließlich erreichst du das Sternenmeer, ein funkelndes Gewässer aus Sternenlicht. Das Was-
ser schimmert in allen Farben des Regenbogens und strahlt eine beruhigende Energie aus. Du 
tauchst vorsichtig in das Sternenmeer ein und spürst, wie seine Magie dich umhüllt. Du fühlst 
dich sicher und geborgen in diesem wundersamen Ort.  
 
Plötzlich siehst du eine besondere Sternschnuppe, die direkt auf dich zukommt. Sie erfüllt dir 
einen Wunsch, den du leise in dein Herz flüsterst. Mit einem warmen Gefühl der Freude kehrst 
du langsam zur Erde zurück, getragen von den sanften Strahlen der Sterne.  
 
Öffne langsam deine Augen und spüre die Ruhe und Gelassenheit, die dich umgibt. Du bist be-
reit, die Welt mit einem Lächeln zu erkunden, denn du weißt, dass die Magie des Sternenmeers 
immer bei dir ist. Mit einem Gefühl der Dankbarkeit kehrst du langsam zurück zur Erde, getra-
gen von den sanften Strahlen der Sterne. Du landest wieder auf der grünen Wiese und öffnest 
langsam deine Augen.  

 
Du fühlst dich erfrischt und voller neuer Energie, bereit, die Welt mit einem offenen Herzen zu 
erkunden. Denn du weißt, dass die Magie des Universums immer bei dir ist, um deine Träume 
zu erfüllen."  
 


