
Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum 

Zielgruppe: 

 Kinder mit motorischen und/oder sozial-
emotionalen Defiziten 

 Alter: 5 – 8 Jahre 
 max. 5 Teilnehmer*innen 

Ort: 

 Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum, 
Lugitschstraße 5, 8330 Feldbach 

GRUPPENTHERAPIE FÜR PSYCHOMOTORIK 

 

 
 

 
 
Die Gruppe hat den Ansatz, Kinder über die Bewegung in ihren Entfaltungsmöglichkeiten zu stärken. Ziel ist, 
neben der Verbesserung der motorischen Fähigkeiten, die Förderung der Körperwahrnehmung, die Steigerung 
der Motivation für Bewegung, die Verbesserung der sozialen Fähigkeiten (Kommunikation, Interaktion, 
Einhalten von Regeln), Verbesserung der emotionalen Fähigkeiten (Frustrationstoleranz...) sowie die 
Verbesserung der Selbstreflexion und die Auseinandersetzung mit eigenen Gefühlen. 

 

Datum & Uhrzeit: 

 Montags von 14:30 – 15:30 Uhr 
 Für den Start des nächsten Therapieblocks 

wenden Sie sich bitte an das Kinder- und 
Jugendpsychiatrische Zentrum 

Anmeldung: 

 bei Andrea Fröhlich unter  
0664 / 80785 4266 oder unter  
andrea.froehlich@hilfswerk-steiermark.at 


