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A Gedachtnistraining jeden Dienstag mit Angelika Auer

Viel SpaR beim Durchstobern der vielfdltigen Ange-
bote in unseren 3 Standorten in Wals-Siezenheim!

Engagiert leben ...

Vieles bei uns ist nur méglich durch unsere vielen
Freiwilligen. Moéchten auch Sie sich einbringen?
Hier eine kleine Auswabhl:

Mitarbeit bei Veranstaltungen und Ausfliigen
Mithelfen in der Tagesbetreuung

(z.B. Fahrtendienste)

Besuchsdienst

(Spazierengehen, Vorlesen, Gesprache ...)
Dekoration und Gartengestaltung

Bastler und Helfer fiirs Repair Café

ZENTRUM WALSER BIRNBAUM:
Tel. 0662/8500 69

BETREUTES WOHNEN &
OFFENER SENIORENTREFF SIEZENHEIM:
Tel. 0676/8260 3774 und 3709

MELDE DICH UNTER 0662/850 069!

. — Sie erreichen uns bequem mit dem

. Walsie Bus* Hltqtll befi
WALSIE“ BUS »Walsie Bus“ — Haltestellen befin-
g den sich vor allen 3 Einrichtungen.

Schneiderin Michaela Sucher ¥
wieder beim Repair Café
am 12. April >

NEU im ZWB

Repair Café

wieder am Samstag, 12. April von 10.00 - 15.00 Uhr
Ehrenamtliche Bastler reparieren mit lhnen Elektrik,
Elektronik, Fahrrader, Textil und Kleidung, Handy- und
Laptop. Ohne Anmeldung und ohne Gewabhr.

NEU in Siezenheim

Hallo zusammen!

Mein Name ist Brigitte Hiesinger,
ich bin Fachsozialbetreuerin und nun
schon seit Oktober in den beiden
Betreuten Wohnen Ost & Au in Sie-
zenheim tatig. Ich fuhle mich sehr
wohl mit ,meinen Bewohner*innen*”

Single Stammtisch

NEU: im Gasthof Rupertigau
(Oberfeldstr. 27, 5071 Wals)
Lernen Sie neue Menschen fiir

und ich freue mich auf viele offene,
spannende und heitere Stunden mit interessanten
Gesprachen mit Euch!

Freizeit und Partnerschaft ken- . L
Gemeinsam aktiv U50

nen —ab Marz jeden 1. Dienstag mit Andrea Karner

im Monat in einem extra Raum . .. -
! n el X ! Das Hauptaugenmerk dieses Ganzkorpertrainings

liegt auf der Wahrnehmung der Selbststandigkeit
und der Gesundheitsférderung bzw.-erhaltung. Es be-
inhaltet diverse Alltagsbewegungen, Gleichgewichts-
und Koordinationsibungen zum Erhalt und zur Ver-

des GH Rupertigau mit Margit
Wallner und Gabi Aschauer
Termine: 04.03., 01.04., 06.05., 03.06., 01.07., 05.08.,
jeweils 14.00 -17.00 Uhr, Infos unter: 0677/62671520
besserung der Mobilitat und der
Einzelberatung zur
Arbeitnehmerveranlagung

mit Josef Grasegger

am 27. Marz, 10. April und 24. April
jeweils 10.30 - 13.30 Uhr

nur mit Anmeldung und Finanzonlinecode

Leistungsfahigkeit.

OST jeden Donnerstag ab
06.03.2025

von 08.00 - 09.00 Uhr.
Bitte um Anmeldung unter
_ 0676/9771195




]
Beim Griinauerhof > ..

Die Tagesbetreuung im Zentrum Walser Birnbaum bietet alteren Menschen ...

Eine abwechslungsreiche und aktivierende

Tagesgestaltung Offnungszeiten & Tarife:

Kompetente Unterstiitzung bei Pflegebedarf

Entlastung fiir pflegende Angehoérige Jeden Mo., Mi., Do. & Fr., 08.00 - 16.00 Uhr
Hol- und Bringdienste direkt von Zuhause

Friihstiick, Mittagessen und Kaffeejause Ganzer Tag (inkl. Mittagessen) -.............. € 27,50

N _ o Fahrtendienst (pro Fahrt)
Fir Menschen, die zu Hause betreut werden, ist die

Tagesbetreuung eine ideale Bereicherung zum Alltag. Kennenlerntag ................................... kostenlos!
Menschen etwa nach einem Schlaganfall, mit Parkin-

son oder Demenz konnen sich bei uns auf fachkun- ] LAND
dige Unterstutzung durch Pflegepersonal verlassen. %

Gefordert durch das
Bei Interesse einfach anrufen unter 0662 / 850069.

A Wie jedes Jahr waren wir auch 2024 wieder eingeladen beim Griinauerhof. Herzlichen Dank an Chefin Silvana Eisl!

Ab Marz 2025:
JEDEN DONNERSTAG
zusatzlichg eoffnet!

Ab Marz 2025 6ffnen wir den Donnerstag zusatz-
lich fir die betreuungsbedurftigen Senioren. Der
Samstag fallt stattdessen weg. Somit haben wir
dieses gerade fur Entlastung von pflegenden An-
gehdrigen so wichtige Angebot nun jeden Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag.

A Georg und Maria Pirchner mit Betreuerin
Emma. Sie wird gemeinsam mit Helferin
Sarah den neuen Tag libernehmen.

Georg und Maria Pirchner freuen

sich schon auf den zuséatzlichen Tag:

.Meine Frau ist sehr gerne hier in
Gesellschaft. Auch ihre Schwester,
die Sturm Thresi kommt regelmaRig
und wird nun auch am Donnerstag
da sein. Ich kann wahrenddessen
Besorgungen machen und genie-
Re die freie Zeit."



Geburtstagsfeier in der Siezenheimer Au >

Besuch von der Feuerwehr

Gemeinsam mit dem Kommandanten der Siezenheimer
Feuerwehr Herr Schweiger werden wir unser Verhalten
im Brandfall auffrischen. Er zeigt uns die Verwendung

von Léschdecke, Feuerldscher und wie wir uns richtig
verhalten, wenn es wirklich brennt.

AU Montag, 02.06. um 10.00 Uhr

OST Montag, 02.06. um 14.00 Uhr

Gemeinsam sicher

mit unserer Polizei

In Zeiten wie diesen ist es wichtig wachsam und aufge-
klart Telefonbetriiger oder Internetkriminelle zu erken-
nen und entgegenzuwirken. Frau Lettner vom Bezirks-
polizeikommando Salzburg Umgebung erklart uns, wo
Gefahren lauern, mit welchen Tricks Betriiger arbeiten
und worauf wir achten mussen.

AU Montag, 28.04. um 10.00 Uhr

OST Montag, 28.04. um 14.00 Uhr
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Ausflug Siezenheim Ost & Au
am 8. Mai Abfahrt 9.30 Uhr

Wir werden um 10.00 Uhr durch das ORF Landesstudio
gefuhrt, wir dirfen sehen, wo Salzburg heute gedreht
wird, und die Radiomoderatoren erklaren uns, wie sie in
der Redaktion arbeiten.

Wir freuen uns, das mit euch erleben zu diirfen!

Anschlieend kehren wir beim Gasthof Mostwastl zum
Mittagessen ein, um Uber unsere Eindricke im Landes-
studio noch sprechen zu kénnen!

Die Pflegeberatung
des Magistrat Salzburg

informiert Uber Finanzierung und Zuschusse fir Heim-
hilfe, Hauskrankenpflege, Kurzzeitpflege, Seniorenheim
oder 24h Betreuung. Wie erfolgt die Berechnung und

welche Unterlagen werden daflr benétigt?
OST Donnerstag, 24.04.2025 um 10.00 Uhr
AU Montag, 05.05.2025 um 10.00 Uhr

Renate und Wolfgang >

Schon friher, Dienstag und Donnerstag, wenn der gute
Geist der Bewohner (unsere liebe Brigitte) anwesend
war, fand sich im Lauf des Tages der eine oder andere
Bewohner ein, um ein wenig zu plaudern oder ein An-
liegen vorzubringen.

Immer o6fter trafen dann mehrere Bewohner aufeinan-
der und irgendwann schlug unser Josef vor, aus diesen
zufalligen Treffen doch etwas Konstantes zu machen
— die Idee des Bewohnerstammtisches war geboren.

Nun treffen wir uns regelmassig, einmal pro Woche,
ganz zwanglos - wer will, kommt und bringt etwas zum
Naschen fur alle mit, wer nichts bringt, ist auch will-
kommen und unser lieber Zivi Fabio hilft bei der Ver-

sorgung mit Kaffee und Wasser. Das Schoéne ist, von
21 Bewohnern kommen meist 10-12. Es wird gelacht,
Uber Krankheiten (glicklicherweise eher selten) oder
Personliches gesprochen, Freuden und Sorgen wer-
den geteilt und jeder von uns flhlt sich von diesem
Austausch personlich bereichert.

Wir sind nicht einfach nur mehr Nachbarn, ich kann sa-
gen, wir sind zu einer Gemeinschaft geworden, in der
keiner, der es nicht will, alleine sein muss.

Unser Dank dafur gilt nattrlich Josef, dem Initiator und
dem ZWB, das uns den Raum fiir diese woéchentliche
Zusammenkunft zur Verfigung stellt, aber auch Brigitte
und unserem stets hilfsbereiten Zivi Fabio!

Renate und Wolfgang Erhartt




OST = Siezenheim Feilbachstr.17a
AU = Siezenheim, GrenzstraRe 48

Spielenachmittag in der AU >

Wochenprogramm Siezenheim

OST ™ Yoga 09.00 - 10.15 Uhr mit Elizabeth Bauregger 10 EH ab 7 Teilnehmer
Kursbeginn 31.03. bitte um Anmeldung unter 0049/171 350 7871
Montag OST m Rheumaturnen 17.30 - 18.30 Uhr mit Renate Brandstatter
AU B Kartenrunde flr Spielbegeisterte 19.00 Uhr
AU B Dorfkaffee 14.00 Uhr, Offener Seniorentreff Siezenheim,
) Termine: 11.03. / 13.05. /15.07.
Dienstag . . - :
AU B Kreative Auszeit 17.00 - 19.00 Uhr mit Elisabeth Schweiger,
bitte um Anmeldung unter 0650/277 2767, Termine: 11.03./08.04./20.05./10.06.
OST m Smovey Fitnesss 10.00 - 11.00 Uhr mit Doris Dunkl, Anmeldung: 0676/777 3933
Mittwoch AU B Gedachtnistraining 10.15 - 11.15 Uhr mit Angelika Auer
OST MW Linedance mit Andrea Fauster 17.30- 19.00 Uhr
OST ™ Gemeinsam aktiv U50 08.00 - 09.00 Uhr, mit Andrea Karner
D Kursbeginn 06.03.2025 bitte um Anmeldung unter 0676/977 1195
onnersta
g OST m Paartanz 17.00 - 19.00 Uhr, mit Ingrid Kohl & Steven Sayer
bitte um Anmeldung unter 0676/944 4088
AU B Bewegung & SpaR mit Gleichgesinnten 10.30 - 11.30 Uhr mit Susanne Leherbauer
Freit Kursbeginn 07.03.2025, bitte Anmeldung unter 0664/1701840
reita
9 AU B Solotanz ,,Tango Pur“ 17.00 - 19.00 Uhr, mit Ingrid Kohl& Steven Sayer

bitte um Anmeldung unter 0676/944 4088

Wochenprogramm ZWB

Montag

Repair Café
am 12. April >

Tanzkurs 1 17.00 - 19.00 Uhr mit Janni und Rupert Scheibner,
Sonja Stangassinger und Rupert Bernhofer, Tel: 0680/313 3575

Tanzkurs 2 19.30 - 21.30 Uhr mit Steven Sayer und Ingrid Kohl,
Tel: 0676/944 4088

Dienstag

Qigong 07.40 - 08.40 Uhr mit Christine Bichler
Yoga 09.00 - 10.15 Uhr mit Elizabeth Bauregger
Gedachtnistraining 10.30 - 11.30 Uhr und 11.35 - 12.35 Uhr mit Angelika Auer
Spanisch 11.50 - 12.50 Uhr mit Meritxell Pérez (Tel: 0664/392 3790)

Wiirstel-Stammtisch 13.00 - 16.30 Uhr mit Josef Wiltsche;
verschiedene heilte Wirste und Getranke

Frauen / Strickrunde 14.00 - 16.30 Uhr mit Anna Rettenbacher (jeden 1. Dienstag im Monat)

Single Stammtisch 14.00 - 17.00 Uhr mit Margit Wallner und Gabi Aschauer im GH Rupertigau
(jeden 1. Dienstag im Monat)

PC Club 14.00 - 16.00 Uhr mit Helmut Maier (jeden 2. Dienstag im Monat)
Singrunde 14.30 - 16.30 Uhr mit Cilli Lublasser (jeden 3. Dienstag im Monat)
Tarockrunde ab 17.00 Uhr mit Monika Kéhler

Cantienica 1 +2 17.00 - 19.00 Uhr mit Ursula SuB (Tel. 0664/486 4320)

Mittwoch

Pilates Gymnastik 17.00 - 18.00 mit Ulli Breitfu® o

Ganzkorptertraining fur Senioren 18.10 - 19.10 Uhr mit Heidi Vavricka
(Sport-Union 55+, pro Semester € 55,—), Schnuppern am 19.03.

R
union

Siezenheim

Donnerstag

Englischgruppe 09.00 - 10.00 Uhr mit Monica Ablinger

Handy / PC / Laptop Einzelberatung mit Gunter, siehe ab S. 10
Tarockrundeab 17.00 Uhr mit Monika Kdéhler

Pilates Gymnastik 17.00 - 18.00 Uhr und 18.10 - 19.10 Uhr mit Ulli Breitful®

Freitag

Italienischrunde 10.00 - 11.00 Uhr mit Venera Wind

Tanztreff 17.00 - 19.30 Uhr mit Monika & Kurt Kéhler
(Tel. 0699/1015 7082) Standard, Latein und Linedance
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Samstag

Bauchtanz 16.30 - 18.30 Uhr mit Patrizia Schneeberger
Termine: siehe Veranstaltungskalender

Tanztee ab 16.00 Uhr mit Ingrid Kohl
(Tel: 0676/944 4088 jeden 2. und 4. Samstag im Monat)
Dienstag Stammtisch fahrt Rad A




ZWB = Zentrum Walser Birnbaum
OST = Siezenheim Feilbachstr.17a
AU = Siezenheim, GrenzstraRe 48

Faschingsfeier im OST >

Marz 2025

m Di. 04.03. ZWB Wiirstel Stammtisch mit Josef Wiltsche, heilRe Wiirste und verschiedene Biere,
jeden Dienstag 13.00 - 16.30 Uhr

m Di. 04.03. ZWB Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer, jeden 1. Dienstag im Monat
ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/ Wals, 14.00 - 17.00 Uhr

m Di. 04.03. ZWB strick / Frauenrunde, gemtliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
jeden 1. Dienstag im Monat mit Anna (Lore) Rettenbacher, 14.00 - 16.30 Uhr

m Di. 04.03. OST Faschingsfeier 10.00 Uhr

m DO.06.03. OST Backkurs ,Brot, Strudel, Flammkuchen und Co“ mit Ingrid Kohl, 13.00 Uhr

m Di. 11.03. ZWB PC Club - stellen Sie lhre speziellen Fragen zu Computerthemen mit
Ing. Helmut Maier, jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr

m Di. 11.03. AU Dorfkaffee 14.00 Uhr

m Di. 11.03. AU Kreative Auszeit mit Elisabeth Schweiger 17.00 - 19.00 Uhr,
bitte um Anmeldung unter 0650/277 2767

m Do. 13.03. ZWB IT Sprechstunde mit Giinter (in Kooperation mit dem Diakoniewerk)
mit Anmeldung: 0662/850 069, 16.30 - 18.30 Uhr

B Do. 13.03. OST Kreativwerkstatt Osterschmuck mit Ursula Ressel 13.30 Uhr

m Sa. 15.03. ZWB Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger, 16.30 - 18.30

m Di. 18.03. ZWB sSingrunde mit Cilli Lublasser, jeden 3. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr

m Di. 18.03. AU Fotovortrag ,,Agypten“ von Alfred Koch, 14.30 Uhr

m Mi. 19.03. ZWB Ganzkérpertraining f. Senioren mit Heidi Vavricka, kostenlos Schnuppern, 18.10 - 19.10 Uhr

m Do. 20.03. ZWB Wanderung ,,Rund um den Abtsdorfer See“ mit Renate und Alfons Brandstatter,
nur mit Anmeldung, UK: € 6,—, Abfahrt 10.00 Uhr

m Di. 25.03. AU Spielenachmittag 14.00 Uhr

m Do. 27.03. ZWB Beratung zur Arbeitnehmerveranlagung mit Josef Grasegger, nur mit Anmeldung,
10.30 - 13.30 Uhr
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April 2025

m Di 01.04. ZWB Ostermarkt mit netten Deko- & Geschenksideen
13.00 - 16.00 Uhr
m Di 01.04. ZWB strick / Frauenrunde Gemiitliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen, jeden 1. Dienstag im Monat,
mit Anna (Lore) Rettenbacher, 14.00 - 16.30 Uhr
m Do 03.04. ZWB IT Sprechstunde mit Giinter (in Kooperation mit dem Diakoniewerk)
mit Anmeldung unter Tel: 0662/850 069, 16.30 - 18.30 Uhr. Auch am 24. April
m Do. 03.04. OST cCoffee & Oils — Was sind atherische Ole und wie wende ich sie an? 14.30 - 16.00 Uhr
m Di 08.04. ZWB PC Club - stellen Sie lhre speziellen Fragen zu Computer-
themen mit Ing. Helmut Maier, jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
m Di. 08.04. AU Kreative Auszeit mit Elisabeth Schweiger 17.00 - 19.00 Uhr,
bitte um Anmeldung unter 0650/277 2767
m Do 10.04. ZWB Beratung zur Arbeitnehmerveranlagung mit Josef Grasegger, ‘ ¥
nur mit Anmeldung zuséatzlich am 24. April, 10.30 - 13.30 Uhr ¥
Ny
® Do. 10.04. OST Gesundheitsvortrag ,,Osteoporose* mit Maria Fellner 14.00 Uhr .
; e -1
m Sa 12.04. ZWB Repair Cafe Ehrenamtliche Bastler reparieren mit Ihnen Elektrik, | :
Elektronik, Fahrrader, Textil und Kleidung, Handy- und Laptop. k ‘ 3 '
Ohne Anmeldung und ohne Gewahr, 10.00 - 15.00 Uhr g E’
m Di. 15.04. AU Eierpecken — Das Ei gewinnt den Hasen 14.00 Uhr A
m Do. 17.04. OST Osternachmittag bei Kaffee & Kuchen 14.00 Uhr ElerpeckemmSIE=STR=m
m Do 17.04. ZWB Wanderung ,,Gaisberg Rundwanderweg* mit Renate
und Alfons Brandstatter, Abfahrt 10.00 Uhr; UK: € 6,—
m Sa 19.04. ZWB Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger, 16.30 - 18.30 Uhr
m Di 22.04. ZWB Jahresversammlung der freiwilligen Mitarbeiter
mit Brigitte und Manfred, 12.00 - 15.00 Uhr
m Mi 23.04. ZWB Fotovortrag ,,Siebenbiirgen* mit EImar Kaiser, 14.30 Uhr
m Do. 24.04. OST Pflegeberatung 10.00 Uhr
m Do. 24.04. OST Backkurs ,,Brot, Strudel, Flammkuchen und Co“ mit Ingrid Kohl, 13.00 Uhr
m Mo. 28.04. AU Gemeinsam sicher mit unserer Polizei 10.00 Uhr
B Mo. 28.04. OST Gemeinsam sicher mit unserer Polizei 14.00 Uhr
m Di. 29.04. AU Spielenachmittag 14.00 Uhr
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- Ausflug BW Siezenheim
M a I 2 02 5 Ost & Au Wolfgangsee >
m Mo. 05.05. AU Pflegeberatung 10.00 Uhr
m Di. 06.05. AU singnachmittag mit Hans Weiner 14.30 Uhr
m Di. 06.05. ZWB strick / Frauenrunde Gemiitliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen, jeden 1. Dienstag im Monat
mit Anna (Lore) Rettenbacher, 14.00 - 16.30 Uhr
m Di. 06.05. ZWB sSingle Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer
jeden 1. Dienstag im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals, 14.00 - 17.00 Uhr
m Do. 08.05. OST & AU Ausflug Fithrung im ORF Landesstudio Salzburg und anschlieRend gemein-
sames Mittagessen beim Gasthof Mostwastl in Grodig, Abfahrt 09.30 Uhr
m Di. 13.05. ZWB PC Club - stellen Sie Ihre speziellen Fragen zu Computerthemen
mit Ing. Helmut Maier, jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
m Di. 13.05. AU Dorfkaffee 14.00 Uhr
m Do. 15.05. OST Backkurs ,,Brot, Strudel, Flammkuchen und Co* mit Ingrid Kohl, 13.00 Uhr
m Do. 15.05. ZWB Wanderung ,,Héglwérther See* mit Renate und Alfons Brandstatter
Abfahrt 10.00 Uhr, nur mit Anmeldung, UK: € 6,—
m Do. 15.05. ZWB IT Sprechstunde mit Ginter (in Kooperation mit dem Diakoniewerk)
mit Anmeldung unter Tel: 0662/850 069, 16.30 - 18.30 Uhr
m Di. 20.05. OST Besuch vom Kindergarten Siezenheim 10.00 Uhr
m Di. 20.05. AU Kreative Auszeit mit Elisabeth Schweiger, bitte um
Anmeldung unter 0650/277 2767, 17.00 - 19.00 Uhr o
m Di. 20.05. ZWB Singrunde mit Cilli Lublasser '
jeden 3. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr
m Di. 27.05. AU Spielenachmittag 14.00 Uhr
B Sa. 31.05. ZWB Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger, 16.30 - 18.30 Uhr
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Besuch vom Kindergarten

Siezenheim >

Juni 2025

Erzdhlkaffee mit
Diakon Albert Hotzer, OST >

m Mo. 02.06. AU Besuch von der Feuerwehr 10.00 Uhr
B Mo. 02.06. OST Besuch von der Feuerwehr 14.00 Uhr
m Di. 03.06. AU Cocktailnachmittag 14.00 Uhr
m Di. 03.06. ZWB sSingle Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer
jeden 1. Dienstag im Monat ohne Anmeldung im Gasthof
Rupertigau/Wals, 14.00 - 17.00 Uhr
m Di. 03.06. ZWB strick / Frauenrunde Gemiitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Jeden 1. Dienstag im Monat, mit Anna (Lore) Rettenbacher, 14.00- 16.30 Uhr
m Do. 05.06. OST Backkurs ,Brot, Strudel, Flammkuchen und Co*
mit Ingrid Kohl, 13.00 Uhr
m Do. 05.06. ZWB IT Sprechstunde mit Giinter
(in Kooperation mit dem Diakoniewerk)
mit Anmeldung unter Tel.: 0662/850 069, 16.30 - 18.30 Uhr
m Di. 10.06. AU Kreative Auszeit mit Elisabeth Schweiger, bitte um
Anmeldung unter 0650/277 2767, 17.00 - 19.00 Uhr,
m Di. 10.06. ZWB PC Club — stellen Sie |hre speziellen Fragen zu
Computerthemen mit Ing. Helmut Maier,
jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
m Do. 12.06. OST Erzihlkaffee mit Diakon Albert Hétzer Thema.
,Lieblingslieder meiner Kindheit und Jugend* 14.00 Uhr
m Do. 12.06. ZWB Wanderung ,,Seeham Teufelsgraben“ mit Renate und Alfons
Brandstatter, Abfahrt 10.00 Uhr, nur mit Anmeldung, UK: € 6,—
m DI. 17.06. OST & AU Ausflug ins Miillnerbrau 14.30 Uhr
m Di. 17.06. ZWB Singrunde mit Cilli Lublasser, jeden 3. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr S°;“mm§£f35:n’;
B Sa. 21.06. ZWB Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger, 16.30 - 18.30 Uhr
m Di. 24.06. AU Spielenachmittag 14.00 Uhr
m Di. 24.06. ZWB Sommerfest mit Grillerei Unser alljahrliches Fest mit Musik, Grillgut von der Fleischhauerei
Santner, Getranke ... Wir freuen uns Uber eure Salat- & Kuchenspenden.12.00 - 18.00 Uhr
m Do. 26.06. OST Grillfest 12.30 Uhr
m Do. 26.06. ZWB IT Sprechstunde mit Giinter (in Kooperation mit dem Diakoniewerk)
mit Anmeldung unter Tel: 0662/850 069, 16.30 - 18.30 Uhr
m Fr. 27.06. ZWB Abschiedsfeier Zivildiener Fabio, 14.30 Uhr
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Sommerfest BW Siezenheim
Ost August 2024 >

Juli 2025

m Di. 01.07. ZWB Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer, jeden 1. Dienstag im Monat
ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals, 14.00 - 17.00 Uhr

m Di. 01.07. ZWB strick / Frauenrunde Gemiitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Jeden 1. Dienstag im Monat mit Anna (Lore) Rettenbacher, 14.00 - 16.30 Uhr

m Di. 15.07. AU Dorfkaffee mit Grillerei 14.00 Uhr
m Di. 15.07. ZWB Singrunde mit Cilli Lublasser, jeden 3. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr

m Do. 17.07. ZWB Wanderung ,,Strobl Schwarzensee* mit Renate und Alfons Brandstétter,
Abfahrt 10.00 Uhr; nur mit Anmeldung, UK: € 6,--

Do. 17.07. OST Eisnachmittag 14.00 Uhr
Di. 22.07. AU Singnachmittag mit Hans Weiner 14.30 Uhr

Di. 29.07. AU Spielenachmittag 14.00 Uhr

Do. 31.07. OST Spaziergang zur Pfenninger ALM 14.00 Uhr

Vom 21. Juli — 29. August ist im Treffpunkt 50Plus des

Zentrum Walser Birnbaums Sommerpause und es finden

keine Veranstaltungen statt.

Fir Telefonate und Beratungen sind wir natiirlich fiir euch da.

Um ein Wegwerfen noch brauchbarer Dinge zu vermeiden,
gibt es nun schon langer im ZWB einen Tisch dafiir.

Bringt uns Sachen zum Verschenken, nehmt euch
Sachen die ihr brauchen kénnt. Kurz im Biiro nachfragen. Ostermarkt am 01. April A
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Liebe Besucher
des Treffpunkt 50Plus!

Die Tagesbetreuung fir betreuungsbedurftige Se-
nioren wird ab Marz zusatzlich jeden Donnerstag
angeboten. Dies bringt eine kleine Veranderung
bei den Kursen (siehe Programm bzw. sprecht
mit euren Kursleitern). Das Buro ist aber wie
immer jeden Donnerstag von 9.00 - 17.00 Uhr
durch mich, Brigitte Koltringer, besetzt. Ich bin
weiterhin flir Gesprache, Anfragen, Beratungen,
Kopien, usw. in dieser Zeit fiir euch da.

Ich freue mich auf euren Besuch,
Brigitte Kéltringer

Wie viele von Euch wissen, haben wir im ZWB eine kleine aber feine Bibliothek. Betreut wird
diese seit Jahren von Bibliothekarin i.R. Lieselotte Leikermoser. Folgende Bucher sind kirzlich neu
hinzugekommen und freuen sich darauf, ausgeliehen zu werden:

¥

¢ ,.Wie Inseln im Licht“ von Franziska Gansler

e ,Ein paar Leben spater“ von Robert Palfrader

» ,,Das Haus der Wiederkehr“ von J. Moyes & K. Fell
e ,Spite Ernte“ von Nicole Wellemin

e ,Der falsche Vogel“ von C. Miller & L. Flegler

e ,,Miihlensommer“ von Martina Bogdahn

Mo. - Fr. von 09.00 - 17.00 Uhr :

Ehrenamtliche Elektriker und Bastler Freiwillige und helfende Hande fiir

fiir’'s Repair Café Veranstaltungen und Gartenarbeiten
Freiwillige Fahrer fiir die Begleitungen bei Ausfliigen

Tagesbetreuung

Zivildiener ab Oktober 2026 Wir freuen uns liber lhren Anruf 0676/8260 3774
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Wals ! Siezenheim
die Gemeinde

v.l.: Sanela Marjanovic, Gabriele Bliem, Nadia Thalmayr, Emica EberI,Manfred Eder, Silvia Pitrich, Brigitte Hiesinger, Sarah Hofer, Brigitte Koltringer

Offnungszeiten ZWB:

Treffpunkt 50Plus & Cafeteria:
Mo.-Fr.: 09.00 - 17.00 Uhr

Tagesbetreuung: Mo., Mi., Do.
und Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr

Petra Kaufmann

Gabriele Kohlbock

ZENTRUM®
WALSER BIRNBAUM

Tagesbetreuung | Treffpunkt 50plus | Betreutes Wohnen

LagerstralRe 1 (hinter GH Panda), 5071 Wals-Siezenheim, Tel. 0662/8500 69
Fax 8501 28, zwb@salzburger.hilfswerk.at, www.hilfswerk.at

Sabine Leitner Eva Maria Posch

(Bereichsleitung
Soziale Arbeit)

(Friseurin) (Bereichsleitung

Telefon i Hauskrankenpflege)

0664/5427 032

Telefon

0676/8260 7103

L=
Telefon
'l "L 0676/8260 5846

(Heilmasseurin,
Sportwissenschaftlerin)

Telefon

0664/1629 153

(Sozialdienst — Essen

auf Radern)
.‘ Telefon

Telefon

0664/3033 174

Rosemarie Bieringer d Ursula SuB
(Physiotherapeutin)

0664/4864 320

Manuela Ackerl
(med. FuRpflegerin)

\ | Telefon
0664/1469 922

Betreutes Wohnen Siezenheim & Offener Seniorentreff

Montag & Mittwoch Vormittag & Donnerstag
Dienstag & Donnerstag Nachmittag

Siezenheim OST:

FeilbachstraBe 17a, 5072 Siezenheim
bw-siezenheim@salzburger.hilfswerk.at

0676 8260 3709
0676 8260 3774

Siezenheim AU:

Grenzstrale 48, 5072 Siezenheim
bw-siezenheimerau@salzburger.hilfswerk.at

www.hilfswerk.at/salzburg



