
1.  BEGRÜSSUNG & VERABSCHIEDUNG
• Wir begrüßen uns beim Betreten des „timeout“ und verab-

schieden uns beim Verlassen. Freundlichkeit & Offenheit 
schaffen eine angenehme Atmosphäre.

2.  GEWALT-, RASSISMUS- & SEXISMUSFREIE ZONE
• Das „timeout“ ist eine gewalt-, rassismus- und sexismus-

freie Zone. Jede Art von Diskriminierung, sei es aufgrund 
von Geschlecht, Herkunft, Religion oder sexueller Orientie-
rung, ist untersagt.

3.  TABAK, ALKOHOL & DROGEN 
• Der Konsum von Tabakwaren, Alkohol, Drogen oder ähn-

lichen Produkten ist strikt verboten. Das gesamte Areal und 
die Innenräume sind frei von Alkohol, Tabak, Drogen und 
verwandten Produkten (z.B. E-Zigaretten, Vape, Pouches, 
Iqos, Schnupftabak, Shisha, Snus, HHC, CBD usw.).

• Personen in alkoholisiertem oder berauschtem Zustand wer-
den vom Areal verwiesen. Im Sinne der Prävention werden 
Alkohol und Suchtmittel weder verherrlicht noch gefördert.

4.  KEINE TOLERANZ BEI GEWALT, WAFFEN 
     & HATE SPEECH
• Gewalt, Waffen, Bedrohungen und Hate-Speech haben im 

„timeout“ keinen Platz. Wir gehen höflich und freundlich mit-
einander um. Jeder wird mit Respekt, Toleranz, Offenheit & 
Neutralität behandelt.

• Rassismus, Beleidigungen, Bedrohungen, Diebstahl, Mob-
bing, sexuelle Belästigung (verbal oder körperlich) sowie 
körperliche, psychische oder emotionale Gewalt werden 
nicht toleriert.

• Hate-Speech und Diskriminierung jeglicher Art, auch im di-
gitalen Raum (z.B. Rassismus, sexistische Äußerungen), 
sind untersagt.

5.  SPRACHE UND LAUTSTÄRKE
• Jede*r hat das Recht, seine Meinung zu äußern, und wir re-

spektieren die Meinung anderer. Lautstärke und Ausdrucks-
weise sollten angemessen sein.

• Um ein gutes Verhältnis zu den Nachbar*innen, Geschäf-
ten und der Gemeinde zu wahren, ist es wichtig, unnötigen 
Lärm im Innen- und Außenbereich zu vermeiden.

6.  SAUBERKEIT & UMGANG MIT DER EINRICHTUNG
• Sauberkeit ist ein Muss! Abfälle (PET, Alu, Papier usw.) sind 

in den entsprechenden Behältern zu entsorgen.

• Mutwillige Zerstörung oder Diebstahl von Einrichtungsge-
genständen führt zu Ersatzpflicht (z.B. Controller, Spiele, 
Queues usw.).

7.  GLÜCKSSPIEL & 
     GEWALTVERHERRLICHENDE SPIELE
• Glücksspiele (physisch oder digital), wie Poker, 

Black-Jack oder Sportwetten, sind im „timeout“ 
verboten. Auch Wetten um Geld oder Wertge-
genstände untereinander sind nicht erlaubt.

• Gewaltverherrlichende Spiele  
(z.B. Ego-Shooter) sind untersagt.

8.  FOTO-, VIDEO- & AUDIOAUFNAHMEN
• Es dürfen keine Foto-, Video- oder Audio-

aufnahmen von Personen gemacht werden, 
die nicht ausdrücklich zustimmen. Das Ur-
heberrecht und das Recht am eigenen Bild 
werden respektiert. 

• Die Jugendbetreuer*innen dürfen jedoch im 
Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit Fotos ma-
chen und verwenden.

 timeout regeln



1.  BEGRÜSSUNG & VERABSCHIEDUNG sind uns wichtig!
2.  GEWALT-, RASSISMUS- & SEXISMUSFREIE Zone
3.  TABAK-, ALKOHOL- & DROGENFREIE  Zone
4.  GEWALT-, WAFFEN- & HATE SPEECH-freie Zone
5.  Angemessene SPRACHE & LAUTSTÄRKE
6.  SAUBERKEIT & guter Umgang mit der Einrichtung
7.  GLÜCKSSPIEL- & GEWALTVERHERRLICHENDE 
 SPIELE freie Zone
8. Rücksicht bei FOTO-, VIDEO- & AUDIOAUFNAHMEN
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