Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 20/2025
AUSLIEFERUNG: 12. Mai - 16. Mai

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

ADRESSE:

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 PLUSMENU mit suppe | € 70,00

. . . Geselchtes mit Linsen & Serviettenknddel Erdépfelrahmsuppe 1,3 BE

SPEISE 1 |:| Spinatravioli in Paradeisragout 7,3 BE 537 kcal |:| 3,5BE 489 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 459 kcal
.. . . . o ) Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE

SPEISE 2 | [ ] Germknédel mit Vanillesauce 8,3 BE 669kcal | [_]  Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332kcal | [ Mitchrahmstrudel mit Vanillesauce 80 877 keal

. . . . Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE
SPEISE 3 |:| Fleischpalatschinken 4,3 BE 735 kcal |:| Kochsalat mit Salzerdapfeln 3,4 BE 255 kcal |:| Rindsgulasch mit Spatzle 5,3 BE 749 kcal

. . . Altwiener Suppentopf 0,6 BE
3 ”»
SPEISE 4 |:| Tagliatelle mit Spargelragout 4,4 BE 435 kcal |:| Cordon bleu “Waldviertler Art” 4,8 BE 691 kcal |:| Farfalle Pomodorino 4.3 BE 454 kcal
SPEISE 5 | [ ]| Knusprige Fischstibchen 3,7 BE 532kcal | [ ] Seelachsfilet gebacken 3,9 BE 534keal | [ ] Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 622 kcal
prig ’ & ’ Knusprige Fischstabchen 3,7 BE

. . . . . e Rindsuppe mit Frittaten 1 BE
SPEISE 6 | [ ]| Chicken Tikka Masala mit Basmatireis4,0BE 483 kcal | [ | Paprikahendl mit Spiralen 3,9 BE 501keal || [] Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 408 254 K@l
SPEISE 7 |:| Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573 keal |:| Feines Kalbsbutterschnitzel 3,2 BE 674 kcal |:| Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE 836 kcal

g g pret s, ’ Bauernschmaus mit Sauerkraut 2,5 BE

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu dndern.
WAHL- Lo . I . .
SPEISE 1 |:| Reisfleisch 5,0 BE 638 kcal |:| Putenrollbraten mit Gemiisereis 4,4 BE 544 kcal |:| Herzhafter Linseneintopf 3,2 BE 288 kcal
WAHL- . w « . . . . —
SPEISE 2 |:| Kochsalat mit Salzerdapfeln 3,4 BE 255 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| SiiBkartoffelcurry mit Jasminreis 5,3 BE 476 kcal
I:‘ FRISCHEPAKET 1 € 6,50 I:‘ FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




