Hilf swerk Mentiservice i

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 12/2025

AUSLIEFERUNG: 17. Marz - 21. Marz

[= L

ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 PLUSMENU mit Suppe | € 68,25
SPEISE 1 | [] Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE aa7keal | []  Kochsalat mit Salzerdapfel 3,4 BE 255kcal | [[] Feinschmecker-Gemusesuppe 0,6 BE 358 keal
’ prets, Kochsalat mit Salzerdépfel 3,4 BE
. . . Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 2 | [ | Milchrahmstrudelin Vanillesauce 8,0 BE 788kcal | []  wilchreis mit Weichseln 4,4 BE 32kl | L i delbeergermkndel in vanillesauce 7,088 635K
. . . . . . Spargelcremesuppe 1,0 BE
SPEISE 3 |:| Gekochtes Rindfleisch 2,8 BE 506 kcal |:| Fleischpalatschinken in Paprikasauce 4,3BE 735 kcal |:| Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 BE 591 kcal
. . . . . Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 4 |:| Tagliatelle mit Spargelragout 4,4 BE 435 kcal |:| Kalbsbeuschl mit Serviettenknddel 3,6 BE 474 kcal |:| Tagliatelle mit Spargelragout 4,4 BE 536 kcal
. " . . . . . . . Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 Fischstabchen mit gebundene Gemiise 3,7BE 532 kcal |:| Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat 1,8 BE 417 kcal |:| seehechtfilet ,Serbische Art* 2,8 BE 580 kcal
. . . L Feines Krauterhuhn mit Spargelgemiise und GrieRsuppe 0,6 BE
SPEISE 6 Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 483 kcal |:| Krauterspiralen 3,8 BE 531kcal |:| Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 537 kcal
. . Gekochtes Rindfleisch mit Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Schweinsbraten mit Speckkraut 2,9 BE 615 kcal |:| Erdapfelschmarren 2,8 BE 506 kcal |:| Schweinsbraten mit Speckkraut 2,0 BE 689 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- - « . «
SPEISE 1 |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal |:| Erdapfelgulasch mit Wurst 3,0 BE 344 kcal |:| Gebackener Leberkase 3,9 BE 671 kcal
WAHL- . . . « . R .
SPEISE 2 |:| Vegetarische Nudelplatte 6,8 BE 645 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320 kcal |:| Spinatravioli mit Paradeisragout 7,3 BE 537 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte

Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberkn&del 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




