Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 09/2025
AUSLIEFERUNG: 24. Februar- 28. Februar

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewlinschte Wochenmendi-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 PLUSMENU mit Suppe | € 68,25
Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis . Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 1 | [ ] 4.9 BE 501kcal | [ ] Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388keal | [] Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 675 kcal
o w Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE
SPEISE 2 | [ | Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573keal | ] cordon bleu ,Waldviertier Art« 4.8 BE 691keal | L] Reisauftauf mit Beerenrster 4.3 BE 489 keal
. . . . . . Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 3 |:| 3 Topfenpalatschinken in Vanillesauce 6,7 BE 798 kcal |:| TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Surschnitzel gebacken 5,8 BE 742 kcal
. - Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE
SPEISE 4 |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 keal |:| Geselchtes mit Linsen 3,5 BE 489 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,0 BE 674 kcal
Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel " Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 5 39BE 534keal | [_] Dorschfilet gebacken 4,9 BE 440keal | [] Alaska-Seelachsfiletschnitte 3,6 BE 453 kcal
. . . Gegrillte Hiihnerkeule mit Langkornreis Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 6 Rindsgulasch mit Erbsenreis 7,7 BE 505 kcal |:| 43BE 654 kcal |:| Rindsgulasch mit Spatzle 4,0 BE 653 keal
. . . . . Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 824 kcal |:| Tafelspitz mit Erdapfelschmarren 3,3 BE 490 keal |:| Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets 2,4 BE 608 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- " . u -
SPEISE 1 |:| Lasagne Bolognese 4,8 BE 463 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 320 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal
WAHL- Champignonsauce mit Serviettenknédel . . " - I .
SPEISE 2 |:| 38BE 495 kcal |:| Rostbratwiirstchen mit Sauerkraut 3,3 BE 584 kcal |:| Kasespatzle mit Rostzwiebel 6,1 BE 851 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberkn&del 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




