Hilf swerk Mentiservice i

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 51/2024

AUSLIEFERUNG: 16. Dezember - 20. Dezember

[= L

ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 PLUSMENU mit Suppe | € 68,25
Kohl-Rahmgemiise mit Erdapfelschmarren . . Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
416 k K E 4,4 BE k . . 15k
SPEISE 1 |:| 38BE 6 kcal |:| ebabteller mit Erbsenreis 4, 853 kcal |:| Tagliatelle 4 la Arrabiata 5,0 BE 615 kcal
. . . . Rindsuppe mit Grienockerl 0,8 BE
SPEISE 2 |:| 3 Topfenpalatschinken in Vanillesauce 6,7 BE 798 kcal |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 kcal |:| Berner Wiirstel mit Wedges 4.2 BE 1060 kcal
. . . e Bohnensuppe mit Speck 1,3 BE
SPEISE 3 |:| Lasagne Bolognese 4,8 BE 463 keal |:| Saftiges Rindschnitzel mit Spiralen 4,3 BE 520 kcal |:| Heidelbeergermknadel in Vanillesauce 7,0 BE 726 kcal
: ; i TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 1,8 BE 417 kcal |:| |:| Kochsalat mit Salzerdzpfel 3,4 BE 321 kcal
SPEISE 5 |:| Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat 1,8 BE |:| Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat 1,8 BE 417 keal |:| Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 477 keal
P ’ 417 kcal P ’ Alaska-Seelachsfiletschnitte 3,6 BE
. . . . Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE
SPEISE 6 |:| Paniertes Hiithnerbrustfilet 5,8 BE 531 keal |:| Kalbsrollbraten mit Karotten und Reis 3,7BE 452 kcal |:| Hiihnergeschnetzeltes ,Ziircher Art* 4,1 BE 616 kcal
Geselchtes mit Linsen & Serviettenknddel |:| . . . |:| Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE 881 keal
SPEISE 7 |:| 35BE 489 kcal Paniertes Schweinsschnitzel 3,9 BE 501 kcal Schweinsbraten mit Speckkraut 2,9 BE
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . « . -
SPEISE 1 |:| Ofenkartoffel mit Speck 2,8 BE 398 kcal |:| Erdapfelgulasch mit Wurst 3,0 BE 344 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal
WAHL- " I « . " " . .
SPEISE 2 |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




