
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.  Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

                   

SPEISEPLAN für KW 30/2024 

AUSLIEFERUNG: 22. Juli – 26. Juli  
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        
Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800 

 

 GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 48,65 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 52,85 Schlemmermenü Plus mit Suppe | € 68,25 

SPEISE  1  
Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce  

7,3 BE 
828 kcal  Bunte Gemüseplatte mit Erdäpfel 3,7 BE 320 kcal  

Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 

Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce  

7,3 BE  

918 kcal 

SPEISE  2  Buttermilchscheiterhaufen 9,3 BE 600kcal  Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal  
Rindssuppe mit Nudeln 1,0 BE 

Germknödel mit Mohn & Vanillesauce 8,3 BE 
743 kcal 

SPEISE  3  
Szegediner Krautfleisch mit Serviettenknödel 

3,7 BE 
550 kcal  Geselchtes mit Linsen 3,5 BE  489 kcal  

Bärlauchcremesuppe 0,8 BE 

Erdäpfelgulasch mit Wurst 3,0 BE 
514 kcal 

SPEISE  4  Tagliatelle á la Arrabiata 5,0 BE 476 kcal  Cremespinat mit Erdäpfelschmarren 2,3 BE 412kcal  
Grießsuppe 0,6 BE 

Mini-Penne mit Basilikumpesto 6,0 BE 
698 kcal 

SPEISE  5  
Fischstäbchen mit gebundenem Gemüse  

3,7 BE 
532 kcal  

Alaska-Seelachsfiletschnitte mit 

Paprikagemüse 3,6 BE 
387 kcal  

Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 

Seehechtfilet „Serbische Art“ 2,8 BE 
484 kcal 

SPEISE  6  Rindsgulasch mit Spätzle 4,9 BE 505 kcal  Saftiges Rindsschnitzel mit Spiralen 4,3 BE 520 kcal  
Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE 

Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 
635 kcal 

SPEISE  7  Faschierte Laibchen mit Salzerdäpfel 3,3 BE 518 kcal  
Gebratener Leberkäse mit Cremespinat 3,2 

BE 
861 kcal  

Feinschmecker-Gemüsesuppe 0,6 BE 

Festtagsschinken mit Püree 2,6 BE 
570 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Hascheehörnchen 6,0 BE 666 kcal  Gemüseplatte mit Hühnerfilets 2,4 BE 507 kcal  Hascheehörnchen 6,0 BE 666 kcal 

WAHL- 
SPEISE 2 

 
Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis  

4,9 BE 
501 kcal  Kebabteller mit Erbsenreis 4,4 BE 853kcal  Cremespinat mit Erdäpfelschmarren 2,3 BE 412 kcal 

Frische 
Paket 

der 
Woche 

 FRISCHEPAKET 1 € 6,50   FRISCHEPAKET 2 € 5,20   SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

 Blattsalat mit Dressing   Blattsalat mit Dressing   Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal 

 1 ganzer Kuchen   2x Obst   Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

 Obst   Joghurt   Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 


