Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 29/2024
AUSLIEFERUNG: 15. Juli - 19. Juli

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

ADRESSE:

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 Schlemmermenii Plus mit Suppe | € 68,25

Gemiisezwutschgerln mit Rahmgemiise 3,3 . . . Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE

SPEISE 1 |:| BE 460 kcal |:| TopfengrieRBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Currywurst mit Wedges 5,7 BE 809 kcal
" . Gebratenes Schweinsfilet in Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 2 | [ | Grammelknédel mit Sauerkraut 6,1 BE 674keal | [ ] Pfefferrahmsauce 2.5 BE 458 keal | [] Krautfleckerl 5.0 B 529 kcal
. . . . w Festtagssuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| Milchrahmstrudel in Vanillesauce 8,0 BE 788 kcal |:| Kochsalat mit Salzerdapfel 3,4 BE 255 kcal |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 523 kcal
SPEISE 4 | [ ]| Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320keal | [] Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388keal | [ ] Kalbscremesuppe 1,8 BE 1020 kcal
P PreLs, ’ Milchrahmstrudel in Vanillesauce 8,0 BE
Rindsuppe mit Griefinockerl 0,8 BE
SPEISE 5 |:| Schlemmerfilet mit Gemiise & Reis 5,7 BE 596 kcal |:| Fischstabchen mit Gemiise 3,7 BE 532 kcal |:| Dorschfilet gebacken mit Petersilerdapfel 529 kcal
4,9 BE
. . . o Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 6 |:| Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 keal |:| Gegrillte Hiihnerkeule mit Reis 4,3 BE 654 kcal |:| Zucchini_Hiihner-Risotto 5,0 BE 894 kcal
. . 1056 . Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 7 |:| Grillteller mit Wedges 2,3 BE keal |:| Bauernschmaus mit Sauerkraut 2,5 BE 570 kcal |:| Schweinsbraten mit Serviettenknadel 2,9 BE 681 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . . . « - . . . -
SPEISE 1 |:| Herzhafter Linseneintopf mit Erdépfeln 3,2 BE 288 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal |:| Rindfleischpfanne mit Jasminreis 5,0 BE 459 kcal
WAHL- « . I
SPEISE 2 |:| Spinatravioli mit Paradeisragout 7,3 BE 537 keal |:| g;bBaé:kener Leberkase mit Petersilerddpfel 671kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,0 BE 584 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte

Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




