
     

S P E I S E P L A N  - Essen auf Räder    08.07.2024 bis 14.07.2024

Vollkost PBZ/EaR Vegetarische Kost PBZ/EaR Leichte Vollkost PBZ/EaR Breiige Kost PBZ/EaR Stoffwechseldiät
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
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Sellerie-Erdäpfelsuppe [G,L,F]*

Krautfleckerl [A]*

Blattsalat

Marillenkompott

Sellerie-Erdäpfelsuppe [G,L,F]*

Topfenpalatschinken [C,A,G]*

Vanillesauce [G]*

Marillenkompott

Sellerie-Erdäpfelsuppe [G,L,F]*

Hühnerfilet gebr.

B-Nudeln tricolore [A]*

Saft v. Hühnerfilet LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Marillenkompott

BK-Sellerie Erdäpfelsuppe [G,L,F]*

Apfelstrudelflan [C,A,G,F]*

Vanillesauce [G]*

Marillenmus

Klare Selleriesuppe [L]*

Hühnerfilet gebr.

B-Nudeln tricolore [A]*

Saft v. Hühnerfilet LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Marillenmus zfr.
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Grießeintropfsuppe [C,A]*

Champignonschnitzel [A,G,F]*

Risipisi

Blattsalat

Biskottenschnitte [C,A,G,F]*

Grießeintropfsuppe [C,A]*

Champignonrahmsauce [G,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Biskottenschnitte [C,A,G,F]*

Grießeintropfsuppe [C,A]*

Barschfilet ged. [D]*

Erdäpfel

Zucchinisauce LVK [G,F]*

Biskottenschnitte [C,A,G,F]*

BK-Grießeintropfsuppe geb. [C,A]*

Schweinsbratenflan [C,G,F]*

Erdäpfelpüree LVK [O]*

Saft v. Schweinsbraten [L]*

BK-Buttermilch mit Himbeeren [G]*

Klare Suppe m. Ei [C]*

Champignonrahmsauce [G,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Buttermilch mit Himbeeren zfr. [G]*
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h Nudelsuppe [A]*

Bauerngulasch [L]*

Wachauerlaibchen 1 Stk. [A,F]*

Obstsalat

Nudelsuppe veg. [A]*

Gemüselasagne LVK [C,A,G,L]*

Tomatensauce

Mix Salat

Obstsalat

Nudelsuppe veg. [A]*

Gemüselasagne LVK [C,A,G,L]*

Kressesauce LVK [A,G,F]*

Mix Salat

Obstsalat

BK-Kümmelsuppe [A,G,F]*

Rindsgulaschflan [C,G,F]*

Erdäpfelpüree LVK [O]*

Saft v. Bauerngulasch

Pfirsichmus zfr.

Klare Tomatensuppe

Gemüselasagne LVK [C,A,G,L]*

Kressesauce LVK [A,G,F]*

Mix Salat

Apfel
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Kürbiscremesuppe [G,F]*

Surschnitzel gebacken [C,A,G]*

B-Reis

Zitronenspalte

Erdäpfelsalat [M]*

Himbeerfrappe [G]*

Kürbiscremesuppe [G,F]*

Spinatknödel m. brauner Knoblauchbutter 

[C,A,G]*

Apfelrotkraut

Himbeerfrappe [G]*

Kürbiscremesuppe [G,F]*

Kalbsschnitzel ged.

B-Reis

Saft v. Kalbsschnitzel LVK [G,L,F]*

Mischgemüse LVK [L]*

Himbeerfrappe [G]*

BK-Kürbiscremesuppe [G,F]*

Erdäpfelflan [C,G,F]*

BK-Mischgemüse

Karamellpudding [G]*

Klare Kürbissuppe

Kalbsschnitzel ged.

B-Reis

Saft v. Kalbsschnitzel LVK [G,L,F]*

Karotten ged.

Karamellpudding zfr. [G]*
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Brokkolicremesuppe [G,F]*

Petersfischfilet gebr. [D,A]*

Petersilerdäpfel

Kürbissauce [G,F]*

Endiviensalat

Pfirsichkompott

Brokkolicremesuppe [G,F]*

Mohnnudeln [C,A,G]*

Pfirsichkompott

Birne

Brokkolicremesuppe [G,F]*

Petersfischfilet ged. [D]*

Petersilerdäpfel

Kürbissauce [G,F]*

Endiviensalat

Pfirsichkompott

BK-Gemüsecremesuppe [G,L,F]*

Petersfischflan [C,D,G,F]*

Erbsenpüree [G,O,F]*

Kürbissauce [G,F]*

Obstgarten [G]*

Klare Suppe m. Ei [C]*

Petersfischfilet ged. [D]*

Petersilerdäpfel

Kürbissauce [G,F]*

Endiviensalat

Joghurt m. Pfirsich zfr. [G]*
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Blunzengröstl [A]*

Krautsalat

Vanillepudding [G]*

Käsnockerlsuppe veg. [C,A,G]*

Bröselsoufflé [C,A]*

Erdbeerspiegel

Vanillepudding [G]*

Käsnockerlsuppe veg. [C,A,G]*

Putenbrust gebraten

Bunte Nudeln [A]*

Saft v. Putenbrust LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Vanillepudding [G]*

BK-Reissuppe [G,F]*

Bröselsoufflé [C,A]*

Erdbeerspiegel

Apfelmus

Klare Brokkolisuppe

Putenbrust gebraten

Bunte Nudeln [A]*

Saft v. Putenbrust LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Apfel
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Lauchcremesuppe [G,F]*

Kräuterrahmschnitzel

B-Reis

Saft v. Kräuterrahmschnitzel [G,F]*

Blattsalat

Biskuitroulade [C,A]*

Lauchcremesuppe [G,F]*

Geröstete Knödel m. Ei [C,A,G]*

Blattsalat

Biskuitroulade [C,A]*

Spargelcremesuppe

Kalbsbraten LVK [L]*

B-Reis

Saft v. Kalbsbraten [G,L,F]*

Karotten ged.

Biskuitroulade [C,A]*

BK-Lauchcremesuppe [G,F]*

Kalbsflan [C,G,F]*

Nudelflan [C,A,G,F]*

BK-Zucchini

Vanillejoghurt [G]*

Klare Karottensuppe

Kalbsbraten LVK [L]*

B-Reis

Saft v. Kalbsbraten [G,L,F]*

Prinzessbohnen

Vanillejoghurt [G]*

Änderungen vorbehalten!

*Legende (Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung): A: Glutenhaltiges Getreide; B: Krebstiere; C: Ei; D: Fisch; E: Erdnuss; F: Soja; G: Milch oder Laktose; H: Schalenfrüchte; L: Sellerie; 

M: Senf; N: Sesam; O: Sulfite; P: Lupinen; R: Weichtiere; Z: Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz (enthält eine Phenylalaninquelle).

Tag

Unser BIO-Teilsortiment wird durch die BIO-Austria Garantie zertifiziert!

Rund 28% unserer Zutaten werden aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft eingesetzt. Z.B.: Rindfleisch (ausgen. Faschiertes), Milch (ausgen. laktosefreie Milch) und Teigwaren wie z. B. 

Fleckerl, Hörnchen, Penne, Spaghetti, Spiralen, bunte Spiralen und Makkaroni.

Wir wünschen einen guten Appetit!


