
     

S P E I S E P L A N  - Essen auf Räder    22.07.2024 bis 28.07.2024

Vollkost PBZ/EaR Vegetarische Kost PBZ/EaR Leichte Vollkost PBZ/EaR Breiige Kost PBZ/EaR Stoffwechseldiät
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
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Nudelsuppe [A]*

Krautfleckerl [A]*

Chinakohlsalat [M]*

Sacherschnitte [C,A,F]*

Nudelsuppe veg. [A]*

Krautfleckerl [A]*

Chinakohlsalat [M]*

Sacherschnitte [C,A,F]*

Nudelsuppe veg. [A]*

Putenschinkenfleckerl [A,F]*

Blattsalat

Sacherschnitte [C,A,F]*

BK-Einmachsuppe [A,G,F]*

Hühnerflan [C,G,F]*

Rote Rübenpüree [O]*

Knoblauchsauce warm [A,G,F]*

Schokopudding [G]*

Klare Suppe m. Ei [C]*

Spinat-Feta-Strudel [C,A,G]*

Knoblauch-Dip [C,G,M]*

Tomatensalat

Kiwi
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Brokkolicremesuppe [G,F]*

Hirschragout [G,L,F]*

Preiselbeeren

Kroketten [G]*

Roter Rübensalat

Apfelkompott

Brokkolicremesuppe [G,F]*

Erdäpfeltaschen m. Käse u. Kräuter [G]*

Knoblauch-Dip [C,G,M]*

Roter Rübensalat

Apfelkompott

Brokkolicremesuppe [G,F]*

Majoranfleisch [G,L,F]*

Salzerdäpfel

Roter Rübensalat

Apfelkompott

BK-Brokkolicremesuppe [G,F]*

Hirschflan [A,L]*

Erdäpfelpüree LVK [O]*

BK-Preiselbeeren

Saft v. Hirschragout [G,L,F]*

Topfencreme zfr. [G]*

Klare Selleriesuppe [L]*

Gem.platte-Karotte,Fisole,Schw.wurzel

Salzerdäpfel

Joghurt Dip LVK [G]*

Topfencreme zfr. [G]*
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Topfenstrudel [C,A,G,F]*

Vanillesauce [G]*

Krapfen [C,A,G]*

Erdäpfelsuppe m. Pilzen [G,F]*

Tortelloni a la ricotta e spinaci [C,A,G]*

Tomatensauce

Blattsalat

Krapfen [C,A,G]*

Erdäpfelsuppe m. Pilzen [G,F]*

Tortelloni a la ricotta e spinaci [C,A,G]*

Kräutersauce LVK [A,G,F]*

Blattsalat

Krapfen [C,A,G]*

BK-Kümmelsuppe [A,G,F]*

Erdäpfelflan [C,G,F]*

BK-Tomatensauce

Pfirsichmus

Klare Karottensuppe

Tortelloni a la ricotta e spinaci [C,A,G]*

Tomatensauce

Blattsalat

Mandarine
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Sternchensuppe [C,A]*

Schweinsbraten

Sauerkraut [A]*

Semmelknödel [C,A,G]*

Saft v. Schweinsbraten [L]*

Vanille-Himbeercreme [G,F]*

Sternchensuppe veg. [C,A]*

Camembert gebacken [A,G]*

Petersilerdäpfel

Preiselbeer-Pfirsich

Vanille-Himbeercreme [G,F]*

Sternchensuppe veg. [C,A]*

Hühnerragout m. Kurkuma [G,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Zucchini ged.

Vanille-Himbeercreme [G,F]*

BK-Kürbiscremesuppe [G,F]*

Apfelstrudelflan [C,A,G,F]*

Vanillesauce [G]*

BK-Buttermilch mit Himbeeren zfr. [G]*

Klare Kürbissuppe

Hühnerragout m. Kurkuma [G,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Zucchini ged.

Buttermilch mit Himbeeren zfr. [G]*
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Geflügelcremesuppe [A]*

Erdäpfelgulasch

Wachauerlaibchen 1 Stk. [A,F]*

Erdbeerpudding [G]*

Karottencremesuppe [G,F]*

Erdäpfelgulasch veg.

Wachauerlaibchen 1 Stk. [A,F]*

Erdbeerpudding [G]*

Geflügelcremesuppe [A]*

Zanderfilet ged. [D]*

Eierreis LVK [C]*

Kräutersauce LVK [A,G,F]*

Blattsalat

Erdbeerpudding [G]*

BK-Geflügelcremesuppe [A]*

Zanderflan [C,D,G,F]*

Rote Rübenpüree [O]*

Kräutersauce LVK [A,G,F]*

Erdbeerpudding [G]*

Klare Fisolensuppe

Zander auf serbische Art [D,A]*

Salzerdäpfel

Blattsalat

Kiwi
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Radieschencremesuppe [G,F]*

Boeuf Stroganoff [G,F]*

B-Nockerl [C,A]*

Blattsalat

Ameisenkuchen [C,A,F]*

Radieschencremesuppe [G,F]*

Gemüsespätzle [C,A,L]*

Blattsalat

Ameisenkuchen [C,A,F]*

Profiterolsuppe veg. [C,A]*

Rindsragout LVK [L]*

B-Nockerl [C,A]*

Blattsalat

Ameisenkuchen [C,A,F]*

BK-Spargelcremesuppe

Rindfleischflan [C,G,F]*

Erdäpfelflan [C,G,F]*

Saft v. Rindsragout [G,L,F]*

Vanillejoghurt [G]*

Klare Suppe m. Ei [C]*

Boeuf Stroganoff [G,F]*

B-Nockerl [C,A]*

Blattsalat

Vanillejoghurt [G]*
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Frittatensuppe [C,A,G]*

Hühnerbrust gebacken [C,A,G]*

B-Reis

Zitronenspalte

Erdäpfelsalat [M]*

Obstgarten [G]*

Frittatensuppe veg. [C,A,G]*

Spargelrisotto [C,G,F]*

Karottensalat

Obstgarten [G]*

Frittatensuppe [C,A,G]*

Kalbsbraten LVK [L]*

B-Reis

Saft v. Kalbsbraten [G,L,F]*

Blattsalat

Obstgarten [G]*

BK-Grießsuppe [A,G,F]*

Bröselsoufflé [C,A]*

Erdbeerspiegel

Ananasmus

Klare Brokkolisuppe

Spargelrisotto [C,G,F]*

Blattsalat

Ananasmus zfr.

Änderungen vorbehalten!

*Legende (Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung): A: Glutenhaltiges Getreide; B: Krebstiere; C: Ei; D: Fisch; E: Erdnuss; F: Soja; G: Milch oder Laktose; H: Schalenfrüchte; L: Sellerie; 

M: Senf; N: Sesam; O: Sulfite; P: Lupinen; R: Weichtiere; Z: Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz (enthält eine Phenylalaninquelle).

Tag

Unser BIO-Teilsortiment wird durch die BIO-Austria Garantie zertifiziert!

Rund 28% unserer Zutaten werden aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft eingesetzt. Z.B.: Rindfleisch (ausgen. Faschiertes), Milch (ausgen. laktosefreie Milch) und Teigwaren wie z. B. 

Fleckerl, Hörnchen, Penne, Spaghetti, Spiralen, bunte Spiralen und Makkaroni.

Wir wünschen einen guten Appetit!


