
     

S P E I S E P L A N  - Essen auf Räder    15.07.2024 bis 21.07.2024

Vollkost PBZ/EaR Vegetarische Kost PBZ/EaR Leichte Vollkost PBZ/EaR Breiige Kost PBZ/EaR Stoffwechseldiät
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
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Sternchensuppe [C,A]*

Wurstknödel [C,A]*

Sauerkraut [A]*

Bratensaft [L]*

Plunder [C,A,G,H,F]*

Sternchensuppe geb. [C,A,G,F]*

Cremespinat [A,G,F]*

Ei gekocht [C]*

Rösterdäpfel

Plunder [C,A,G,H,F]*

Sternchensuppe [C,A]*

Gemüsestrudel LVK [C,A,G,L,F]*

Salzerdäpfel

Joghurt Dip LVK [G]*

Roter Rübensalat

Plunder [C,A,G,H,F]*

BK-Sternchensuppe geb. [C,A,G,F]*

Erdäpfelflan [C,G,F]*

Cremespinat [A,G,F]*

Ei gekocht [C]*

Pfirsichmus

Klare Tomatensuppe

Gemüsestrudel LVK [C,A,G,L,F]*

Salzerdäpfel

Joghurt Dip LVK [G]*

Blattsalat

Pfirsichkompott zfr.
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Kürbiscremesuppe [G,F]*

Berner Würstel [G]*

Wedges

Zwiebelsenf [C,M]*

Gemischter Salat

Erdbeerpudding [G]*

Kürbiscremesuppe [G,F]*

Kaiserschmarren [C,A,G]*

Zwetschkenröster

Erdbeerpudding [G]*

Kürbiscremesuppe [G,F]*

Kalbsragout LVK [G,L,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Preiselbeeren

Blattsalat

Erdbeerpudding [G]*

BK-Kürbiscremesuppe [G,F]*

Kalbsflan [C,G,F]*

Erbsenpüree [G,O,F]*

Saft v. Kalbsragout [G,L,F]*

Erdbeerpudding [G]*

Klare Kürbissuppe

Kalbsragout LVK [G,L,F]*

Serviettenknödel [C,A,G]*

Blattsalat

Erdbeerpudding zfr. [G]*
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Zwiebelsuppe

Falscher Wildbraten

Preiselbeeren

Kroketten [G]*

Saft v. Falschen Wildbraten [L,M]*

Fruchtjoghurt Erdbeere [G]*

Zwiebelsuppe

Gemüsenudeln [A,L]*

Parmesankäse [C,G]*

Blattsalat

Fruchtjoghurt Erdbeere [G]*

Zwiebelsuppe

Kalbsreisfleisch

Saft v. Kalbsreisfleisch [L]*

Blattsalat

Fruchtjoghurt Erdbeere [G]*

BK-Kümmelsuppe [A,G,F]*

Rindfleischflan [C,G,F]*

Erdäpfelpüree LVK [O]*

BK-Preiselbeeren

Saft v. Falschen Wildbraten [L,M]*

Vanillejoghurt [G]*

Klare Zwiebelsuppe

Kalbsreisfleisch

Saft v. Kalbsreisfleisch [L]*

Blattsalat

Vanillejoghurt [G]*
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Makkaroni [A]*

Bolognese

Chinakohlsalat [M]*

Marillenkuchen [C,A]*

Sellerie-Apfel-Suppe [G,L,F]*

Eingebrannte Erdäpfel m. Gurkerl 

[A,G,F]*

Kornspitz 1 Stk. [A,N,F]*

Chinakohlsalat [M]*

Marillenkuchen [C,A]*

Sellerie-Apfel-Suppe [G,L,F]*

Makkaroni [A]*

Kürbissugo LVK [G,F]*

Chinakohlsalat [M]*

Marillenkuchen [C,A]*

BK-Einmachsuppe [A,G,F]*

Nudelflan [C,A,G,F]*

BK-Bolognese

Marillenmus

Klare Zucchinisuppe

Makkaroni [A]*

Kürbis-Erbsensugo [G,F]*

Blattsalat

Apfel
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Champignoncremesuppe [G,F]*

Seelachsfilet gebacken [D,A]*

Zitronenspalte

Sauce Tartare [C,G,M]*

Erdäpfelsalat [M]*

Apfelkompott

Champignoncremesuppe [G,F]*

Gemüse-Wok mit gegr. Tofu [A,F]*

Jasminreis

Gemischter Salat

Apfelkompott

Champignoncremesuppe [G,F]*

Wildlachs ged. [D]*

Petersilerdäpfel

Fenchel-Karotten ged.

Blattsalat

Apfelkompott

BK-Champignoncremesuppe [G,F]*

Lachsflan [C,D,G,F]*

Rote Rübenpüree [O]*

BK-Fenchel-Karottengemüse

Obstgarten [G]*

Klare Suppe m. Ei [C]*

Wildlachs ged. [D]*

Petersilerdäpfel

Senfsauce [A,G,M,F]*

Fenchel-Karotten ged.

Topfencreme zfr. [G]*
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Steirische Krensuppe [A,G,O,F]*

Paprikahühnerragout [G]*

B-Nockerl [C,A]*

Fisolensalat

Buttermilch m. Erdbeeren [G]*

Steirische Krensuppe [A,G,O,F]*

Gnocchi [A]*

Kressesauce LVK [A,G,F]*

Blattsalat

Buttermilch m. Erdbeeren [G]*

Buchstabensuppe [A]*

Hühnerfilet ged.

B-Reis

Saft v. Hühnerkeule LVK [L]*

Mischgemüse LVK [L]*

Buttermilch m. Erdbeeren [G]*

BK-Buchstabensuppe geb. [A]*

Bröselsoufflé [C,A]*

Marillenspiegel

Vanillejoghurt [G]*

Klare Karottensuppe

Hühnerkeule gebr.

B-Reis

Saft v. Hühnerkeule LVK [L]*

Fisolensalat

Orange
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Minestrone [C,A,L]*

Schweinsrücken

Bandnudeln [A]*

Pilzoberssauce [G,F]*

Zucchini ged.

Apfelkuchen [C,A]*

Minestrone [C,A,L]*

Germknödel [C,A,G]*

Vanillesauce [G]*

Birne

Minestrone [C,A,L]*

Kalbsschnitzel ged.

B-Nudeln tricolore [A]*

Saft v. Kalbsschnitzel LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Apfelkuchen [C,A]*

BK-Selleriecremesuppe [G,L,F]*

Schweinsbratenflan [C,G,F]*

Erdäpfelpüree LVK [O]*

BK-Pilzoberssauce [A,G,F]*

Apfelmus

Klare Fisolensuppe

Kalbsschnitzel ged.

B-Nudeln tricolore [A]*

Saft v. Kalbsschnitzel LVK [G,L,F]*

Blattsalat

Apfelkompott zfr.

Änderungen vorbehalten!

*Legende (Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung): A: Glutenhaltiges Getreide; B: Krebstiere; C: Ei; D: Fisch; E: Erdnuss; F: Soja; G: Milch oder Laktose; H: Schalenfrüchte; L: Sellerie; 

M: Senf; N: Sesam; O: Sulfite; P: Lupinen; R: Weichtiere; Z: Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz (enthält eine Phenylalaninquelle).

Tag

Unser BIO-Teilsortiment wird durch die BIO-Austria Garantie zertifiziert!

Rund 28% unserer Zutaten werden aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft eingesetzt. Z.B.: Rindfleisch (ausgen. Faschiertes), Milch (ausgen. laktosefreie Milch) und Teigwaren wie z. B. 

Fleckerl, Hörnchen, Penne, Spaghetti, Spiralen, bunte Spiralen und Makkaroni.

Wir wünschen einen guten Appetit!


