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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

Editorial

MIT ANFANG MAI dieses Jahres wurde ich zum Geschéftsfuhrer bestellt
und leite nun gemeinsam mit GF Mag. Stefan Widder, MBA die laufenden
Agenden des Hilfswerk Burgenland. Die FUhrung eines gemeinnitzigen
Unternehmens stellt fir mich eine neue und spannende Herausforderung
dar. In den letzten Jahren habe ich die 6ffentlichen Diskussionen rund um die
Thematik der Versorgung éalterer Menschen mit Aufmerksamkeit verfolgt.

Die Pflege &lterer und hilfsbedurftiger Menschen wird in den ndchsten
Jahren noch mehr an Bedeutung gewinnen. Eine unserer wichtigsten
Aufgaben wird es daher sein, auch zukUnftig die qualitative Betreuung im
Burgenland zu gewahrleisten bzw. auszubauen. Eine der Hauptherausfor-
derungen stellt hier der anhaltende Mangel an qualifiziertem Pflegepersonal
dar, welcher uns auch leider in den nachsten Jahren begleiten wird. Die
damit verbundenen Unsicherheiten in der Planbarkeit von Dienstpléanen und
die hohen Anforderungen an die Flexibilitdt unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter haben dem Hilfswerk Burgenland einiges abverlangt. Neben der
EinfUhrung des Treuebonus fur bestehende Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben wir als Hilfswerk Burgenland auch weitere MaBnahmen umgesetzt,
um der durchaus angespannten Personalsituation entgegenzuwirken.

Auch an dieser Stelle mdchte ich ein groBes Lob an unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aussprechen, die unermtdlich jeden Tag ihr Bestes geben,
um die taglichen Herausforderungen zu bewaltigen. Dieses hohe MaR an
Einsatzbereitschaft und Engagement hat mich von Beginn an Uberzeugt.
Ich freue mich auf die weiterhin gute Zusammenarbeit mit meinen
Kolleginnen und Kollegen!

Sl

Nikolaus Scharmer, M.A.
Geschaftsfluhrer
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IM FOKUS

Gesunde Jugendliche

LEBEN
& GESELLSCHAFT

Hilfswerk on Tour -
unterwegs in Osterreich

KINDHEIT & JUGEND

Treffpunkt Jugendzentrum

MEIN HILFSWERK

GroBe Hilfe, ganz nah
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IM FOKUS Gesunde Jugendliche

Bewegung in der Natur hilft,
um Stress abzubauen und
Lebensfreude zurlickzugewinnen.

Gemeinsam stark

Gesunde Jugendliche sind gesunde Erwachsene von morgen.
Wie wir Jugendliche in herausfordernden Zeiten starken und was
wir zu ihrer ldentitatsbildung beitragen konnen.

is vor kurzem war Laura (15) eine

unbeschwerte, frohliche Schiilerin,

die gerne in die Schule gegangen

ist, viel mit Freundinnen unter-
wegs war und begeistert Volleyball gespielt
hat. An den genauen Zeitpunkt, an dem
alles anders geworden ist, kann sich ihre
Mutter nicht mehr genau erinnern. ,,Es war
ein schleichender Prozess. Laura ist nicht
mehr so oft unterwegs gewesen, sie hat
mit ihrem geliebten Sport aufgehort, sich
mehr in ihrem Zimmer aufgehalten. Zu-
erst haben wir das auf die Pubertit gescho-
ben — Stimmungsschwankungen, das kennt
man ja. Aber als sie plotzlich nicht mehr in
die Schule gehen wollte, sind wir hellhorig
geworden. Laura war zum Gliick offen mit
uns. Sie hat uns von ihren Angstgefiihlen
und der anhaltenden Traurigkeit erzihlt.
Wir haben uns dann rasch Hilfe von einer
Expertin gesucht®, erzdhlt Lauras Mutter
uber diese schwierige Zeit fiir die Familie.
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Laura ist jetzt wieder auf einem guten Weg.
Mithilfe ihrer Psychotherapeutin gelingt es
ihr, Schritt fiir Schritt ihre Angste abzubauen
und zu ihrer Lebensfreude zuriickzufinden.

PSYCHOSOZIALE THEMEN

Laura ist kein Einzelfall. In unserer schnell-
lebigen Welt, die geprigt ist von globalen
Herausforderungen wie der Corona-Pande-
mie, dem Krieg in der Ukraine, der Klima-
krise und wirtschaftlichen Teuerungen, sind
Jugendliche vermehrt mit einer Vielzahl
von Herausforderungen konfrontiert. Ent-
wicklungen, die auch in einer europdischen
Kinder- und Jugendgesundheits-Studie*
ihre Bestitigung finden. Gesundheit und
Wohlbefinden der 11- bis 17-Jdhrigen haben
sich demnach in den letzten 10 Jahren ver-
schlechtert. Haufigste Probleme der jungen
Menschen sind Gereiztheit und schlechte
Laune, Schlafschwierigkeiten, Nervositit,
Kopfschmerzen, Niedergeschlagenheit und




Eine Peergroup (engl. Peer bedeutet
,Gleichgestellte oder -altrige”) ist eine
soziale Gruppe mit groBem Einfluss, der
sich ein Individuum zugehdrig fuhlt. Die
Peergroup ist insbesondere im Jugend-
alter von Bedeutung.




IM FOKUS Gesunde Jugendliche

Fabian Kronewitter
Leiter der Offenen Jugendarbeit

Salzburg

~Empowerment wird bei uns
groBgeschrieben. Wichtig ist, den
Jugendlichen etwas zuzutrauen und

sie zu starken.”
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Miteinander chillen und Uber alles reden kdnnen ist
fur Franziska und Ella sehr wichtig.

Zukunftssorgen. 22% der Midchen und
10% der Burschen leiden aulerdem an einer
depressiven Verstimmung oder Depression.
Auch Stress und Einsamkeit spielen eine
wichtige Rolle.

Dauerhafter (schulischer) Stress und emotio-
nale Belastungen beeintrichtigen aber nicht
nur die Personlichkeitsentwicklung, sondern
auch den Lernerfolg und das familidre Zu-
sammenleben stark. Mitunter fithren sie
sogar zu Motivationslosigkeit, Depressionen
oder Angststorungen bei den jungen Men-
schen. Und das mitten in der wichtigen
Phase der Identititsbildung.

»Die Pandemie und das Homeschooling
haben nicht nur schulische Liicken auf-

geworfen, sondern vor allem auch soziale
Defizite hervorgebracht. Der Verlust sozialer
Kontakte, der Druck des Online-Lernens
und die Unsicherheit iiber die Zukunft haben
die Jugendlichen in einer Lebensphase, in der
die Identitiatsbildung wichtigstes Ziel ist und
auch die Peergroup eine enorme Bedeutung
hat, getroffen®, bringt es Fabian Kronewitter,
Leiter der Offenen Jugendarbeit im Hilfswerk
Salzburg, auf den Punkt. Die Jugendlichen
missten teilweise erst wieder lernen, sozial
zu interagieren. ,,In unseren Jugendzentren
kochen und essen wir gemeinsam, unter-
stiitzen bei schwierigen Entscheidungen

und helfen den Jugendlichen, Konflikte im
Elternhaus, in der Schule bzw. der Lehrstelle
oder im Freundeskreis zu 16sen. Wir spre-
chen auch tiber unterschiedliche Wert- und



Gemeinsam Zeit mit Gleichaltrigen
verbringen stérkt die Jugendlichen.

Moralvorstellungen, tiber Akzeptanz und
Respekt anderen Meinungen und Kulturen
gegeniiber®, gibt er einen Einblick in seine
tiagliche Arbeit.

RESSOURCEN BILDEN UND STARKEN
Was konnen wir als Eltern, als Lehrkrifte und
Jugendbetreuerinnen und -betreuer fiir unsere
Kinder tun? Wie konnen wir sie konkret im
Alltag unterstiitzen? Jede(r) Jugendliche ist
individuell und hat unterschiedliche Bedirf-
nisse. Eine ganzheitliche Herangehensweise
ist daher von grof3er Bedeutung. Was kann
Jugendliche auf ihrem Weg zu mehr Stirke und
Selbstbewusstsein unterstiitzen? Eine offene
und respektvolle Kommunikation zwischen
Jugendlichen und ihren Eltern, Lehrkriften
und Betreuenden ist entscheidend.

Gesunde Jugendliche

di=

Rebecca Janker
Leiterin des Fachbereichs Kinder, Jugend
und Familie im Hilfswerk Osterreich

»NUR“ PUBERTAR ODER STECKT
MEHR DAHINTER?

Die Antworten auf folgende Fragen
kénnen bei der Einschatzung hilfreich sein:

e Gibt es einen erkennbaren Grund fur die
Veranderung oder hat sich das Verhalten
plétzlich und ohne erkennbare Ursache
verandert?

e Seit wann kann ich die Veranderung bei
meinem Kind bemerken? Einige Tage lang
oder bereits mehrere Wochen oder Monate?

* |st mir diese Veréanderung vorher schon einmal
aufgefallen oder ist das Verhalten neu?

¢ Wie haufig und wie stark ausgepragt tritt
das Problem auf? Wie hoch ist der Leidens-
druck fr mich und mein Kind?

e Kodnnen die Symptome bzw. die Belastungs-
situation durch irgendetwas gelindert werden?

e Haben andere Bezugspersonen (z.B. GroB-
eltern, Lehrpersonen) die Verdnderung auch
bemerkt?

e Was sagt die/der Jugendliche selbst zu der
Situation? Ist ein Gesprach mdglich oder
wird sofort abgeblockt?



IM FOKUS Gesunde Jugendliche

Jugendliche sollen wissen, dass ihre Stimme
zdhlt und sie ernst genommen werden. Durch
einen offenen, ehrlichen Dialog kénnen sie
ihre Probleme und Angste teilen und so die
Unterstiitzung erhalten, die sie bendtigen.

Jugendliche brauchen aufierdem positive
Vorbilder. Durch gute Role Models erfahren
sie, wie man Herausforderungen erfolgreich
bewiltigt und Ziele erreicht. Vorbilder bieten
einerseits Orientierung, andererseits ermog-
lichen sie den Jugendlichen, sich abzugrenzen
und sich selbst zu definieren.

Ein starkes und unterstiitzendes soziales
Umfeld — wie z. B. Gleichaltrige, Familie,
Freundinnen und Freunde sowie sonstige
Gemeinschaften — spielt ebenso eine grofie
Rolle, um Jugendliche in schwierigen Zeiten
zu stiarken. Schulen, lokale Organisationen
und Gemeinschaftszentren bieten den jungen
Menschen einen sicheren Raum, in dem

sie sich ausdriicken und ihre Sorgen teilen
koénnen. Gemeinschaftsprojekte und Freiwil-
ligenarbeit konnen Jugendlichen das Gefiihl
geben, dass sie einen positiven Beitrag leisten
und Teil einer grofleren Losung sein konnen.

Musik ist fir Paul ein Lebensgefihl
und Ausdruck von Individualitat.
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Das Hilfswerk bietet Jugendlichen eine Viel-
zahl an Angeboten, die von Jugendzentren
und Jugend-Beratungsstellen bis hin zur
Psychotherapie reichen.

ERSTE WARNZEICHEN

Aber wie erkenne ich rechtzeitig, ob mein
Kind Unterstiitzung braucht oder nicht?
Gerade in der Pubertit sind Stimmungs-
schwankungen an der Tagesordnung und
missen noch nichts Schlimmes bedeuten.
Hand in Hand hat bei der Hilfswerk-Expertin
und Pidagogin Rebecca Janker nachgefragt,
was Eltern aufhorchen lassen sollte. ,,Vor
allem ein plotzlicher Wechsel im Verhalten
von Jugendlichen, der fiir Auflenstehende
ohne ersichtliche Ursache passiert, kann ein
Hinweis auf ein Problem sein. Nach aufien
gerichtete Symptome sind zum Beispiel
aggressives Verhalten, Wutausbriiche, Reiz-
barkeit oder auch Schreien ohne ersichtli-
chen Grund. Zu den nach innen gerichteten
Symptomen zéhlen unter anderem Angst,
Ubervorsichtigkeit, anhaltende Traurigkeit
oder Besorgnis, Konzentrationsschwierig-
keiten, Schlafstérungen oder ein plotzlicher
Interessensverlust. Auch bei dauernder Ubel-
keit, immer wiederkehrenden Bauchschmer-
zen oder einem plotzlichen Riickzug aus dem
sozialen Leben sollte man wachsam sein®,
meint die Expertin. Vermehrte Konflikte mit
den Eltern oder auch im Freundeskreis, ein
plotzlicher Leistungseinbruch in der Schule,
Riickzugsverhalten oder auch Anderungen im
Ess- und Trinkverhalten sind ein zuverldssiger
Indikator dafiir, dass etwas nicht rund lauft.

Als Eltern und Bezugspersonen haben wir
viele Moglichkeiten, um rechtzeitig Schwie-
rigkeiten zu erkennen. Falls Sie weitere
Fragen haben oder Hilfe bendétigen, werfen
Sie einen Blick auf unser Hilfswerk-Angebot
auf Seite 9. m

* Die HBSC-Studie (Health Behaviour in School-aged Children) ist die groBte
européische Kinder- und Jugendgesundheits-Studie. In Osterreich wurden
im Rahmen dieser Studie rund 7000 Schlerinnen und Schller befragt.



Unterstutzung
fur Familien

Oft ist die Hilfe ganz nah. Informieren Sie sich
auf kinderbetreuungskompass.hilfswerk.at oder
telefonisch unter 0800 640 680.

Dort erfahren Sie alles Giber die Angebote des Hilfswerks

in allen Bundesldndern fiir Kinder und Jugendliche sowie
Familien und Erziehungsberechtigte, die Unterstiitzung und
Rat suchen. Von Jugendtreffs iiber Jugendzentren bis hin zu
Angeboten fiur Lerntraining und Psychotherapie bietet das
Hilfswerk eine Fulle an Moglichkeiten. In unseren Familien-
und Sozialzentren bzw. Beratungsstellen helfen wir IThnen
bei Fragen und Problemen unbiirokratisch und vertraulich.

0800 640 680
Entlastung und Orientierung far
Eltern und Erziehende
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147 Rat auf Draht -
Beratung fiir Kinder und Jugendliche
www.rataufdraht.at

SERVICEHOTLINES DES BUNDES

Familienservice

0800 240 262

Infos zu sdmtlichen Familienleistungen
des Bundes

Kinderbetreuungsgeld

0800 240 014

Infos zu Kinderbetreuungsgeld und
Familienzeitbonus

Kinder- und Jugendanwaltschaft

0800 240 264

(Rechts-)Auskunfte zu Jugendschutz,
Erziehung, Verselbstandigung, Scheidung,
Obsorge, Besuch, Gewalt



LEBEN & GESELLSCHAFT

Aktuelle
Events und
Highlights

OHO AUF MULTIMEDIALER ZEITREISE
Trotz klassischen Aprilwetters kamen zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher zur ,,Aust-
ria for Life Benefizshow®, die heuer vor dem
Schloss Schonbrunn zugunsten der Aktion
,»Osterreich hilft Osterreich® veranstaltet
wurde. Ein bunter Mix aus unterschiedlichen
kiinstlerischen Genres entfiihrte sie dabei auf
eine Zeitreise durch die Vergangenheit. Auch
heuer konnten dadurch wieder viele soziale

Projekte fiir Kinder und Jugendliche unter-
stiitzt werden.

JIOGERA
—

HILFSweaw
[

»IN LINZ BEGINNT’S“

Bei herrlichem Sonnenschein fand am Linzer Taubenmarkt die
Auftaktveranstaltung zur oberdsterreichischen Hilfswerk on Tour
statt. Hilfswerk-Schirmherrin Ingrid Wendl, ehemalige Eiskunst-
lauferin und Fernsehmoderatorin, erzédhlte viele Schmankerl aus
ihrer langen Eislauf- und TV-Karriere und nutzte die Gelegenheit,
um mit den Gésten iiber das Angebot des Hilfswerks und ihr jah-
relanges Engagement zu sprechen. Vor Ort gab es viele Informatio-
nen und Broschiiren zu den Hilfswerk-Angeboten in den Berei-
chen Alterwerden, Pflege und Betreuung sowie Kinderbetreuung
und Erziehung. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nahmen
das Angebot des kostenlosen Gesundheits-Checks in Anspruch.
Vor Ort wurde von einer diplomierten Krankenpflegeperson Blut-
druck sowie Blutzucker gemessen. Grofier Beliebtheit bei Jung
und Alt erfreute sich das Gliicksrad — es gab viele praktische Hilfs-
werk-Goodies zu gewinnen. Maskottchen FIDI war mittendrin im
Trubel und genoss vor allem die Aufmerksamkeit der Kinder.

HILFSWERK ON TOUR ist Teil der Hilfswerk Jahresinitiative, die unterstiitzt wird von unseren starken Partnern
Erste Bank und Sparkasse, Wiener Stédtische, BM fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,
Lotterien, Publicare, Essity, Nestlé und Ornamin.

WIENER KONTINENZ-TAG

Etwa eine Million Osterreicher leidet an
einer Blasen- oder Darmschwiche. Das
Hilfswerk war am Kontinenz-Tag im Wiener
Rathaus vor Ort, um Interessierte zu unter-
stiitzen und Uber die vielfaltigen Moglich-
keiten der Vorbeugung und Behandlung

zu informieren. Besuchen Sie uns auf
www.hilfswerk.at/inkontinenz oder bestellen
Sie unsere beiden Inkontinenz-Broschiiren
unter der Servicehotline 0800 800 820.
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Schmokern und
informieren Sie sich in
unseren Broschuren

Mit den Hilfswerk Broschiiren sind Sie immer gut informiert.
Vom Pflegekompass bis hin Demenz-, Schmerz- und Inkontinenz-

Broschuren haben wir viele Themen fUr Sie Ubersichtlich aufbereitet.

Spielen macht schlauer

Mit Empfehlungen zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung

HILFSWERK

WIENER@
STADTISCHE

VIENRA IRSLTRANCE SROUP

Eltern erfahren in den Broschiiren ,,Sprechen macht schlauer®
und ,,Spielen macht schlauer® alles zur optimalen Férderung

ihrer Kinder.

Ratgeber jetzt
kostenlos bestellen!
Unter 0800 800 820
oder office@hilfswerk.at

Die Hilfswerk-Aktivitaten und -Servicematerialien werden
unterstlitzt von unseren starken Partnern Erste Bank und
Sparkasse, Wiener Stédtische, Lotterien, Bundesministerium
fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
sowie Bundeskanzleramt/BM flir Frauen, Familie, Integration
und Medien.

Ratgeber

=

™ -

A

T

Mit Madchen und Buben
ik, Informatik,
und Technik entdecken und erforschen

Hilfswerk Servicshotline www.hilfswerk.at/mint

MINT BRINGT’S

Die Broschiire ,, MINT bringt’s“ liefert
Ihnen allerlei spannende Experimente,
die Sie ganz leicht gemeinsam mit
Ihrem Kind zu Hause oder in der
Natur ausprobieren kénnen.

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

s wER

Ihr Ratgebar fur eine gesunda Haut im Alter

Hillameh Saenisanating

REIFE HAUT RICHTIG PFLEGEN
Nach den Strapazen des Sommers
benotigt die Haut wieder unsere volle
Aufmerksamkeit. Bestellen Sie kosten-
los die Broschiire ,,Ich fithl mich wohl
in meiner Haut — ein Ratgeber fir die
Pflege reifer Haut“. Sie erfahren, wie
unsere Haut aufgebaut ist und was sie
braucht, um gesund zu bleiben und
gut versorgt zu sein. Mit vielen Emp-
fehlungen fiir Ihre Pflegeroutine!

1



KINDHEIT & JUGEND Jugendarbeit

Veronika schmiedet den
Nachmittagsplan mit der
coolen Jungs-Gruppe.

12 | HAND IN HAND 032023

sjea Time“ im
Jugendzentrum

Das Hilfswerk leistet tolle Jugendarbeit. Wir haben uns
einen Nachmittag lang vor Ort umgehdrt, was die Jugendlichen
bewegt und was sie an den Jugendzentren besonders mégen.

s ist frither Nachmittag
bei strahlendem Sonnen-
schein, als Betreuerin
Veronika die Tire zum
Jugendzentrum aufsperrt und bereits
die ersten Jugendlichen eintreffen.
Die 13-jdhrigen Burschen sind gleich
nach der Schule gekommen, um
Tischtennis zu spielen. Im Laufe
unseres Gesprachs trudeln weitere
Jugendliche ein, die vor allem
»Freundinnen und Freunde treffen
und chillen wollen“. Die Pddagogin
Veronika kennt sie alle personlich,
arbeitet sie doch mit einigen von
ihnen bereits seit Jahren zusammen.
»uUnsere Jugendlichen kommen aus
allen Bevolkerungsschichten. Die
meisten aber verbindet die Tatsache,
dass sie am Nachmittag zu Hause
keine Ansprechpersonen haben, weil
die Eltern arbeiten oder aus anderen
Griinden nicht zur Verfiigung stehen.
Dafiir gibt es die ,, Tea Time“, bei
der sich alle gerne um den riesigen
Esstisch versammeln. Veronika hat

fiir die Kids stets ein offenes Ohr.
Sie hoért genau zu und spricht bei
grofleren Problemen einzeln mit
ihren Schiitzlingen. Spontan je nach
Wunsch der Jugendlichen organisiert
sie auch Wanderungen auf den Berg
oder eine Radtour und plant coole
Veranstaltungen mit externen Profis,
wie kiirzlich den Graffiti- oder den
Erste-Liebe-Workshop.

TALK & LEARN

Was sind die wichtigsten Eigen-
schaften, die man fiir den Beruf der
Jugendbetreuerin mitbringen muss?
»Man muss offen und authentisch
sein, nur so funktioniert nachhaltige
Beziehungsarbeit, und man bekommt
irrsinnig viel zuriick®, ist Veronika
uberzeugt. In den Jugendzentren
lernen die Jugendlichen, respektvoll
und wertschitzend miteinander umzu-
gehen. ,,Wenn die jiingeren Kids dann
die dlteren zum selbst gekochten Essen
einladen und umgekehrt dann die &l-
teren die jingeren bei der Hausibung



Das Betreuungsteam bei der Lieblingsbeschaftigung der Jugendlichen — quatschen,
chillen und relaxen! V.l.n.r.: Fabian, Max, Katrin, Verena, David, Alexandru sowie Andy.

Die besten Partys finden in der Kiiche statt. Miteinander kochen und essen erfreut
sich groBter Beliebtheit.

unterstiitzen, dann bin ich happy. Das
ist das Optimum®, so die energiegela-
dene 28-jdhrige Pddagogin. Auch Feh-
ler zu machen ist erlaubt, das gehoére
dazu. ,,Uns ist es nur extrem wichtig,
dass die Jugendlichen in die Selbst-
verantwortung kommen. Wir ermu-
tigen sie, Struktur in ihrem Alltag zu
schaffen und etwas aus ihrem Leben
zu machen®, erldutert die Pddagogin.

SKATEN & RAPPEN AM SEE
Mazx, Katrin, Verena sowie Prakti-
kant Andy gehéren zum Team eines
weiteren Jugendtreffs. In dieser

Stadtgemeinde besuchen viele Ju-
gendliche mit Migrationshintergrund
das Jugendzentrum, das von Max
geleitet wird. Er hat selbst brasilia-
nische Wurzeln und kennt daher die
Lebensrealitit vieler Jugendlicher
aus erster Hand. Hier hat die Musik,
neben vielen sportlichen Aktivitdten
wie Skateboarden mit Skate-Amateu-
rin Katrin oder Baden am nahegele-
genen See, einen hohen Stellenwert.
Max selbst ist leidenschaftlicher
Gitarrist in einer Band und hat eini-
ge der Jugendlichen bereits mit dem
Musik-Virus infiziert. So ist aus dem

Jugendarbeit

Ich liebe meinen Job, weil ...

... ich junge Menschen férdern
kann, die ohne uns nicht so leicht
weiterkommen wirden. (Verena)

... ich gut zuhdren, fur die
Jugendlichen da sein und sie
auffangen kann und meine Arbeit
sinnstiftend ist. (Katrin)

... ich unendlich viel Hoffnung
in den Augen der Jungen sehe.
(Max)

... ich Menschen ganz einfach
mag. (Andy)

18-jdhrigen Alexandru, der das Zen-
trum als ,,sein zweites Zuhause® be-
zeichnet, ein toller Rapper geworden,
der seine Texte sogar selbst schreibt.
»lch sehe das Leuchten, das Feuer

in den Augen der Kids und begreife
mich als Briickenbauer ins Erwach-
senenleben mit all seinen Ups and
Downs“, schwirmt Max uber seine
Arbeit. Katrin und Verena sind auch
in der mobilen Jugendarbeit in der
Region unterwegs. An Plitzen, die
Jugendliche gerne aufsuchen, stehen
sie beratend zur Seite und motivieren
sie zu (Freizeit-) Aktivititen. m



Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

y£24Lp W boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
¥ Hosndruckiga ‘} s \_\ S8, Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es I&sst sich mit nur einem
¢ s |\ Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
‘f Ba s — ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
%, % ,\\fye-* E‘-_‘,‘ P f -'::P_n_- letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstdérungen wéhrend der Messung fur die
- N |/ sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
A Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.
N

Ofsq0] Weitere Informationen unter www.boso.at
¥ ’j Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
OF Unverb. Preisempf. 67,90 Euro

p (X
HARTMANN Gratismuster ‘ - I h f h I
+ & Beratung bei oS4y c U
lhrem Bandagisten

oder unter . miCh

MoliCare® bietet bei Inkontinenz die bewahrte —___.| molicare.at

Kombination von Sicherheit und optimaler = e [t “
Hautvertraglichkeit (pH-Wert 5,5). = oz g U

MoliCare

Sicherheit. Jeden Tag. ! B ‘ ‘ ! www.molicare.at

Der vielseitige

S5-C.

Entdecken Sie seine besonders giinstigen Leasingraten ab € 179,- ¥

und Sie fahren fortan vier in einem: Ob Stadt, Land, Ausfliige mit der Familie oder zligig durch den

Business-Alltag - der Suzuki S-CROSS ist dank selbstaufladendem Mild- oder Strong-Hybrid-System

auch besonders sparsam. Auf Wunsch auch mit ALLGRIP SELECT Allradantrieb. Wer hatte das gedacht! | HY BRID, (HYBRID)

Dieses und viele weitere giinstige Leasingangebote bei Ihrem Suzuki Handler und auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert“: 5,2-5,9 /100 km, CO,-Emission: 118-133 g/kmz’

1) Berechnungsbeispiel: Restwertleasingangebot fiir Verbraucher gemaR §1 KSchag, inkl. € 1.000,- Finanzierungsbonus und € 500,- und Versicherungsbonus fiir den Suzuki S-CROSS 1,4 Hybrid clear; Aktions-/Barzahlungspreis
€ 24.490; Eigenleistung € 6.367,40; Monatsrate € 179; Laufzeit: 48 Monate; Kilometerleistung 10.000 Km pro Jahr; Restwert € 13.435,53; Sollzinssatz fix 6,20%; Effektivzinssatz 6,68%; einmalige Rechtsgeschaftsgebiihr € 173,53;
Gesamtleasingbetrag € 18.12 Gesamtbetrag € 28.568,46. Kaufpreis beinhaltet 1.000 € Finanzierungsbonus (bei Finanzierung tiber Suzuki Finance) und 500 € Versicherungsbonus (bei Abschluss der KFZ-Versicherungen,

bestehend aus Kfz- Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung, iiber die GARANTA Versicherungs-AG Ost__erreich). Laufzeit: 12-48 Monate. Neuwagenangebot von Suzuki Finance, ein Geschaftsbereich der Toyota Kreditbank
GmbH Zweigniederlassung Osterreich. Angebot giiltig bis 30.09.2023. 2) WLTP-gepriift. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Symbolfoto. Mehr Informationen auf www.suzuki.at oder bei lhrem Suzuki Handler.




Ratsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar
»Was sich bewéhrt hat“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

VOINAME: o

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung ein
und gewinnen Sie! Aufldsung im n&chsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Ratselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin Oberbauer.
Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein Exemplar von
»Was sich bewahrt hat“ von Inge FriedI.

K DER NASE NACH B WOHLGERUCH

Wie oft finden Sie das Wort NASE Wenn man 5 Tonnen Rosen-

senkrecht (von oben nach unten blatter braucht, um einen

und von unten nach oben) in der Liter &therisches Rosendl zu

folgenden Buchstabenwolke? erzeugen, wie viel Kilogramm
Rosenblatter braucht man fiir

NESASENSAN zwei Milliliter Rosendl?

A°S AENASNAE

S SESASAASS

EANANNSSATE

A NENAAETENS

N ASESSSNEA

NEASESATENN

ESNANENAAS

S AENANENSA

A NESNANSEN

B DUFTE

Wie lautet das Zitat von LU Bu We aus dem Buch ,Frihling und Herbst
des LU Bu We"?

D_e N__tur __er Na__e is s, DU__te _u l__ebe__; a__er

e nda_ He_zni_h he_t r _ st s mb _en a_le

~nd m_nr_e_ htsi_ __ic_t.

D__fte __inen u__geb__n

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT

1. H6r mal! 24x OHR, nicht dazu passt ein ,C* 2. Zwischenohrreich a. OHR, b. LAUT, c. LEISE, d. HAMMER

3. Horchen 481 + 340 + 28 + 2 = 851 Tage.

BUCHTIPP:
Was sich bewahrt hat

Die einfachen Dinge des Lebens
schéatzen lernen: Wie wir wieder
den simplen Freuden des Lebens
fronen kénnen.

Die Historikerin Inge Fried| zeigt uns in
diesem Buch, wie wir in einem Alltag
der Reiztberflutung zu mehr Ruhe

zurUckfinden kénnen und was uns

die Lebensweisheiten der Menschen
von anno dazumal sagen konnen.

Sie erzéhlt uns von Menschen, die
aus wenig viel machten — und trotzdem
glucklich waren.

Inge Fried|

Was sich bewahrt hat
ISBN 978-3-222-13709-9
Styria Verlag, 2022

e
B
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Kriegsgefuhle

Wir halten durch! Der Wille zum Widerstand gegen den russischen
Angriff ist und bleibt der Klebstoff, der die Menschen in der Ukraine
zusammenhalt. Die Psychologin Marina ist fur das Hilfswerk
International in der Ukraine tatig. Sie weil3, welche Chancen und
Gefahren sich hinter der vorherrschenden Gefuhlslage verbergen.
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arina ist entschlossen
und mutig. Ihr Ziel
ist es, als Sprach-
rohr fiir die Gefiihle
der Ukrainerinnen und Ukrainer zu
dienen. Nach ihrer eigenen Flucht
aus der Donezk-Region arbeitet die
50-Jahrige heute in Iwano-Frankiwsk
als Psychologin in einem der drei
Help Points vom Hilfswerk Inter-
national. Hier steht sie tagtiglich
Menschen, die besonders unter
dem Krieg leiden, zur Seite. In ihrer
Arbeit begegnet sie in zahlreichen
Menschen den tiefen Wunden des
Kriegs. Vielen féllt es schwer, ihre
Befindlichkeiten auszudriicken.
Deshalb will Marina als Beispiel
voranschreiten: ,,Wir missen drin-
gend uber das, was wir fithlen und
erleben, reden, sonst frisst uns der
Krieg von innen nach aufien auf.“

In den facettenreichen Gesprichen
mit Klientinnen und Klienten findet

die Psychologin eine robuste Ge-
meinsamkeit: ,,Das Leid, das die
gesamte ukrainische Bevolkerung
erlebt, ldsst in uns eine kollektive
Stérke spriefien. Sie verbindet uns
und macht uns widerstandsfihig.
Die Resilienz und der Zusammen-
halt sind riesig.“ Die Hoffnung auf
eine bessere Zukunft nach dem Krieg
treibt die Menschen in der Ukraine
an. Viele stecken ihre Energie in
gemeinniitzige Arbeit und Hilfe-
leistungen fiir andere. Das Gemein-
schaftsgefiihl gedeiht durch die
Hilfsbereitschaft.

KINDHEITS(T)RAUME

Die emotionale Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen muss im
Krieg besonders gefordert werden.
Sozialer Austausch mit Gleichaltrigen,
der fiir die individuelle Entwicklung
besonders wichtig ist, ist durch
SchulschlieBungen erschwert. Viele
Kinder sind traumatisiert und haben



Psychologin Marina unterstutzt die Kinder
bei der Aufarbeitung ihrer Traumata.

einen oder beide Elternteile verloren.
Eine sorglose Kindheit gibt es mo-
mentan in der Ukraine nicht. ,,Wenn
die Kinder jetzt keinen konstruktiven
Umgang mit ihren Gefiihlen lernen,
werden sie es schwer haben, den
Krieg zu verarbeiten®, so Marina.
Die Psychologin pladiert daher fur
altersgerechte Rdumlichkeiten fiir
Kinder und Jugendliche. Die drei
Help Points des Hilfswerk Inter-
national sind quer tiber das Land
verstreut. Einerseits dienen sie

als Anlaufstelle fiir Gefliichtete.
Andererseits werden hier sichere
Réume fir Kinder und Jugendliche
kreiert, wo gespielt, gebastelt und
geplaudert werden kann. Sie kénnen
hier einfach Kind sein und sich
spielerisch entwickeln.

In Gesprichen mit jungen Leuten
zeigt sich fiir Marina eine beriithrende
Erkenntnis: ,,Meine Beobachtung ist
eine Werteverschiebung unter jungen

Menschen. Im Vergleich zur Zeit vor
dem Krieg legen sie ihren Fokus mehr
auf soziale Beziehungen und weniger
auf Materielles. Ich habe oft gehort,
dass junge Menschen der Meinung
sind, der Krieg habe sie zu einem
besseren Menschen gemacht. Auch
sie konzentrieren sich mit grof3er Hoff-
nung auf die Zeit nach dem Krieg.“

SCHATTENSEITEN

Die Hoffnung auf eine bessere Zu-
kunft bewertet Marina jedoch nicht
nur forderlich: ,,Wir missen auf-
passen, dass wir uns nicht in einer
Traumwelt verlieren und die Realitit
ausblenden. Wenn die Erwartungen
an die Zukunft ndmlich zu grof3
sind und nicht wie erhofft eintref-
fen, konnte das fiir viele Menschen
zu einer unertraglichen Belastung
fihren.“

Unabhingig davon, was die Zukunft
bringt, wird die psychosoziale Unter-

Hilfswerk International

In den Help Points kénnen Kinder den
Krieg ausblenden und ganz Kind sein.

stitzung in der Ukraine ein Kern-
thema bleiben. Kinder werden in
den néchsten Jahren ihre Kriegstrau-
mata aufarbeiten miissen. Soldaten
kommen hoffentlich unversehrt nach
Hause und bringen schweren Ballast
von der Front mit. Eltern haben ihre
Kinder verloren und umgekehrt.
Marina betont, dass all diese
Menschen psychosozialen Beistand
brauchen. Bei den Help Points des
Hilfswerk International finden sie ihn.

HILFSWERK INTERNATIONAL
NOTHILFE

Neben den Help Points leistet das
Hilfswerk International auch Hilfe fiir
Kinderkrankenh&duser. An der Front
werden Nothilfepakete verteilt und
Stromgeneratoren bereitgestellt. Nach
der Zerstorung des Kachowka-Stau-
damms versorgt das Hilfswerk Inter-
national in der Region Nikopol mehr
als 20.000 Menschen mit dringend
benotigtem Trinkwasser. m
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MEIN HILFSWERK Adressen

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

)

Préasident

Mag. Thomas Steiner
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschéftsfiihrer

Mag. Stefan Widder, MBA
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschiftsfiihrer
Nikolaus Scharmer, M.A.
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin
Susanne Hanifl

Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

18 | HAND IN HAND 032023

Robert-Graf-Platz 1,

7000 Eisenstadt

Tel. 02682/651 50, Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at

SENIORENPENSIONEN

Seniorenpension Purbach
Schulgasse 19

7083 Purbach

Tel. 02683/560 43
Goran Kajtaz
Wohnbereichsleitung

Seniorenpension Eisenstadt
Ing.-Alois-Schwarz-Platz 3
7000 Eisenstadt

=%} Tel. 0676/88 26 60
Hanna Olbrich, Gernot Heschl
Wohnbereichsleitung

n:'»d‘ N
y iy

Seniorenpension DraBmarkt
- Augasse 9
& - 7372 DraBmarkt
=
e TeI.v026v1 7v/21. {330
\\if DusSan SoSevi¢

Wohnbereichsleitung

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus

Tel. 02616/219 74

Liane Hollergschwandner

MOBILE HAUSKRANKENPFLEGE

MHKP Nord

Hauptplatz 31-33
7100 Neusiedl/See
o - | Tel. 0676/882 66 72 00

i Carmen Duma
4 Teamleitung

;

MHKP Wulkatal

Wiener StraBe 7
Q 7210 Mattersburg
W Tel. 0676/882 66 73 00
&# Jennifer Sabara
Teamleitung

MHKP Oberpullendorf

Augasse 9

7350 Oberpullendorf
Tel. 0676/882 66 74 00

pe= Petra Schwarz
‘\t Wohnbereichsleitung \ Teamleitung
Seniorenpension Giittenbach MHKP Oberwart

Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34
Doris Herczeg
Wohnbereichsleitung

BahnhofstraBe 9

(““ "4 7400 Oberwart

=% | Tel.0676/882 66 75 00
> Saskia Erdmann
=) Teamleitung

Seniorenpension Limbach

. HilfswerkstraBe 1
7543 Limbach
Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
Wohnbereichsleitung

MHKP Giissing/Jennersdorf
m Hauptplatz 1
7537 Neuberg
b Tel. 0676/882 66 76 00
\w Jasmin Globosits
X % Teamleitung
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> Gesundheitsmarke

DIABETIKERVERSORGUNG, BLUTZUCKER-MESSUNG &

SICHERHEITSPRODUKTE im Pflegebereich

ET plucs

Wellion® GALILEO Blutzuckermessgerate

« Teststreifenauswurftaste zur Senkung des Infektionsrisikos

GALILEO,

Wellion® SAFETY LANCETS Sicherheitslanzetten

« Schutz vor Nadelstichverletzungen (Infektionen)

Wellion® PROTECT PRO Sicherheitspennadein

« Sichere Insulininjektion — Schutz vor Nadelstichverletzungen

Wellion® Safety-Station
« Optimale Aufbewahrung lhrer Blutzucker-Messutensilien
« Sichere Entsorgung von gebrauchtem Zubehor

Kostenlose Schulung lhres Pflegepersonals

Kostenlose Uberpriifung der Messgerite
. Kostenlose und dokumentierte Uberpriifung der zur Verfiigung
gestellten Gerate im Rahmen des Qualitatsmanagements

wir bieten ein

SICHERHEITS- GESAMTKONZEPT

welches die Sicherheits-Produkte zur Blutzuckermessung und Insulininjektion
fiir Pflege- und Seniorenheime und Mobile Pflegedienste beinhaltet!

MED TRUST mit der Marke Wellion
osterreichisches Familienunternehmen &

verldsslicher Partner im Gesundheitsbereich

SERVICE UND DIABETIKER PRODUKTE - ALLES AUS EINER HAND

- D‘%mm Wellion Kundenservice - Wir sind gerne fiir Sie da!  MEDTRUST Handelsges.m.b.H.
Gewerbepark 10, 7221 Marz

EEEEEEEEEEEE 02626 /64 190 - office@medtrust.at www.wellion.at
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