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Erlauterungen zum Leistungskatalog

Alle im Leistungskatalog angefuhrten Tatigkeiten werden vom gehobenen Dienst flir Gesundheits- und Krankenpflege (DGKP) gemali
GuKG in der aktuellen Fassung (GuKG-Novelle 2016) durchgefihrt. Die Leistungen in diesem Leistungskatalog gliedern sich in pflegeri-
sche Kernkompetenzen/-Mal3Bnahmen, Kompetenzen medizinischer Diagnostik und Therapie, Kundinnen- und Kundenedukation und
Case Management. Die pflegerischen Kernkompetenzen umfassen grundsatzlich den eigenverantwortlichen Bereich. Auch bei den

Kompetenzen medizinischer Diagnostik erfolgt die Durchfiihrung eigenverantwortlich, es ist jedoch eine arztliche Anordnung erforderlich.
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Pflege- und Betreuungselement 1: Atmen

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.
1.9.
1.10.

DGKP Leistungsdefinition

Ventilationsfordernde pflegerische Mal3nahmen z.B. Po-
sitionierungen (A und T Positionierung, OK-
Hochpaositionierung), Atemstimulierende Einreibung
(ASE)

Sekretldsende pflegerische MalRhahmen z.B. Abklopfen,
Vibrieren, Positionierungen

Sekretlosende MalRnahme It. &rztlicher AO (z.B. med.
Inhalation)

Kontrolle von Vitalfunktionen (Puls, Blutdruck, Pupille),
Kontrolle von Kopfumfang, Brustumfang

Sauerstoffgabe

Absaugen von (Tracheal-)Sekret aus Nase-, Mund- und
Rachenraum

Absaugen aus den oberen Atemwegen sowie dem
Tracheostoma

Tracheostomie- und Kantlenpflege
Trachealkantlenwechsel

Mit Kinderarztin/Kinderarzt- bzw. Fachérztin/Facharzt

bzw. Hauséarztin/Hausarzt den Behandlungsplan bespre-
chen; ergdnzende professionelle Zusammenarbeit koor-
dinieren; Uberleitung in ein anderes Versorgungssystem

Pflegerische
Kernkompe-
tenz/ MalRnah-
men

|

Kompetenzen
medizinische
Diagnostik

und Therapie

N

N K

Kundinnen- und
Kunden-
edukation

Case
Management
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Pflege- und Betreuungselement 2: Essen und Trinken

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

DGKP Leistungsdefinition

Vorbereitung der Kundin/des Kunden zur Nahrungs- und
Flussigkeitsaufnahme

Verabreichung von Nahrung und Flussigkeit per os (ohne
Schluckstorung)

Verabreichung von Nahrung und Flussigkeit per os (mit
Schluckstérung)

Legen und Entfernen von Magensonden (transoral, transna-
sal)

Vorbereitung und Verabreichen von Sondennahrung
Sondenpflege
Wechseln von perkutanen Gastrotube-Sonden

Altersentsprechende Erndhrungsberatung (Sauglingsnah-
rung, Beikost, etc.) und Stillberatung der/des gesunden
Kundin/Kunden

Uber erganzende (professionelle) Dienste und Hilfsmittel
beraten

Pflegerische
Kernkompetenz/
Mallnahmen

|
M

Kompetenzen  Kundinnen- und
medizinische Kunden-
Diagnostik und edukation
Therapie

N K

Case
Management
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2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

DGKP Leistungsdefinition

Die gesunde Kundin/den gesunden Kunden mit intaktem
Mund-/Zahnstatus tGiber den Zusammenhang von ausgewo-
gener Ernahrung/ausreichender Flissigkeitsaufnahme und
Uber mogliche Risiken sowie
angemessene/gesundheitsfordernde MaRnahmen im pflege-
rischen Bereich beraten

Zu aktivierenden, unterstitzenden und prophylaktischen
pflegerischen MalRnahmen (z.B. zur selbststadndigen Mund-
und Zahnpflege, Essensgabe, zum Fuhren von Erndhrungs-
und Flussigkeitsprotokollen) anleiten

Zum Einsatz von Ess- und Trinkhilfen anleiten

Zu diagnostischen und therapeutischen MaRnahmen (z.B.
zur Insulininjektion, Blutzuckerkontrolle) anleiten

Erganzende (professionelle) Dienste organisie-
ren/Zusammenarbeit koordinieren

Mit Kinderarztin/Kinderarzt bzw. Facharztin/Facharzt bzw.
Hausarztin/Hausarzt und/oder Diatologin/Diatologen den
Behandlungsplan zur Erhaltung/Verbesserung des Ernah-
rungszustandes, sowie der Mund- und Zahngesundheit be-
sprechen und durchfiihren

Uberleitung in ein anderes Versorgungssystem (z.B. Kran-
kenhaus) organisieren oder/und Informationen bereitstellen

Pflegerische
Kernkompetenz/
MalRnahmen

|

Kompetenzen
medizinische
Diagnostik und
Therapie

Kundinnen- und

Kunden-
edukation

|

Case
Management
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Pflege- und Betreuungselement 3: Ausscheiden

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

DGKP Leistungsdefinition

Unterstitzung beim Toilettengang
Unterstiitzung bei der Intimtoilette
Inkontinenzversorgung

Harn- und Stuhluntersuchungen (z.B. Urikult, Harnstrei-
fen, Haemokult)

Durchfiihrung von Einmal- und Dauerkatheterismus
Pflege bei Blasenverweilkatheter
Pflege bei suprapubischer Harnableitung

Geschlossenes Harndrainagesystem/Urinbeutel entlee-
ren bzw. wechseln

Stuhlférdernde Suppositorien verabreichen

Durchfuihrung von Klistieren, Darmeinlaufen und
Darmspulungen

Versorgung des Colostoma, Urostoma und lleostoma

Uber ergdnzende (professionelle) Dienste und Hilfsmittel
beraten

Pflegerische
Kernkompetenz/
Mallnahmen

|
M

Kompetenzen Kundinnen- und
medizinische Kunden-
Diagnostik und edukation
Therapie

N K

Case
Management

HILFSWERK




3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

DGKP Leistungsdefinition

Uber den Zusammenhang von physiologischer Ausschei-
dung und Gesundheit/Wohlbefinden, tber mdgliche Risi-
ken sowie angemessene/gesundheitsférdernde Malf3-
nahmen im pflegerischen Bereich beraten (z.B. Obstipa-
tionsprophylaxe)

Die Kundin/den Kunden zu diagnostischen und therapeu-
tischen MalRnahmen (z.B. zum Einmalkatheterismus, zur
Verabreichung von
Einlaufen/Klysmol/Microklist/Harnzuckerkontrolle) anlei-
ten

Mit Kinderarztin/Kinderarzt- bzw. Fachérztin/Facharzt
bzw. Hauséarztin/Hausarzt den Behandlungsplan zur Er-
haltung/Verbesserung der Blasen- und Darm-
funktion/Kontinenzférderung besprechen und durchfiihren

Erganzende (professionelle) Dienste organisieren; Zu-
sammenarbeit koordinieren

Uberleitung in ein anderes Versorgungssystem (z.B.
Krankenhaus) organisieren oder/und Informationen be-
reitstellen

Pflegerische
Kernkompetenz/
Mallnahmen

|

Kompetenzen Kundinnen- und
medizinische Kunden-
Diagnostik und edukation
Therapie

|

Case
Management
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Pflege- und Betreuungselement 4: Korpertemperatur regeln

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

DGKP Leistungsdefinition

Kdrpertemperatur (axillar, rektal, oral, im Ohr) messen

Durchfiihrung Warme-, Kélte- und Lichtanwendungen,
z.B. Thermophor, Kryopack, (Topfen-)Wickel, Wadenwi-
ckel, Waschungen

Uber den Zusammenhang von Vitalfunktio-
nen/Korpertemperatur (Normwerte) und Gesundheit/
Wohlbefinden, Gber mdgliche Risiken sowie angemes-
sene/gesundheitsfordernde Mal3nahmen im pflegeri-
schen Bereich beraten

Zum Einsatz von Hilfsmitteln zur einfachen Warme-,
Kélte- und Lichtanwendung anleiten

Mit Kinderarztin/Kinderarzt- bzw. Facharztin/Facharzt
bzw. Hauséarztin/Hausarzt den Behandlungsplan be-
sprechen; ergdnzende professionelle Zusammenarbeit
koordinieren; Uberleitung in ein anderes Versorgungs-
system

Pflegerische Kompetenzen  Kundinnen-und Case
Kernkompetenz/ medizinische Kunden- Management
MalRnahmen Diagnostik und edukation
Therapie

v

V1

V1 V1

V1
V1
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Pflege- und Betreuungselement 5: Sich bewegen

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

DGKP Leistungsdefinition

Bewegungsplan nach dem Konzept Kinasthetik/Infant-
handling erstellen und anwenden

Bei der Bewegung im Bett (z.B. beim Hinlegen, Aufsetzen,

Drehen, der Lageveranderung) unterstiitzen

Beim Aufstehen, Transfer, Stehen und Gehen unterstiitzen

Bei der Fortbewegung aul3erhalb des Hauses/der Woh-
nung unterstitzen

Bei Bewegungsiubungen (aktiv/passiv) unterstiitzen
Bei Positionierungsmalnahmen unterstiitzen

Bewegungs- und Positionierungshilfen einsetzen (z.B.
Lagerungskissen, Stillkissen, Gelkissen, grof3es Bade-
handtuch, Corpoform)

Verbandswechsel und Pflege von Wunddrainagen

Uber erganzende (professionelle) Dienste und Hilfsmittel
beraten

Zu aktivierenden, unterstiitzenden und prophylaktischen
MaRnahmen anleiten (z.B. Dekubitus-, Kontrakturenpro-
phylaxe)

Pflegerische
Kernkompetenz/
Mallnahmen

|

M
|
M

&

Kompetenzen Kundinnen-und Case

medizinische Kunden-
Diagnostik und edukation
Therapie

Management
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Pflegerische

Kompetenzen Kundinnen-und Case

HILFSWERK

DGKP Leistungsdefinition Kernkompetenz/ medizinische Kunden- Management
Mallnahmen Diagnostik und edukation
Therapie
5.11. Mdglichkeit der Zusammenarbeit mit Bezugspersonen und
anderen Berufsgruppen (z.B. Arztin/Arzt, Physiothe- |
rapeutin/Physiotherapeut, Ergotherapeutin/Ergotherapeut)
prufen/Zusammenarbeit planen
5.12. Management des Verbandsmaterials (z.B. Bestellung)
durchfiihren M
10




Pflege- und Betreuungselement 6: Ruhen und Schlafen

HILFSWERK

Pflegerische Kompetenzen Kundinnen-und Case
DGKP Leistungsdefinition Kernkompetenz/ medizinische Kunden- Management
Mallnahmen Diagnostik und edukation
Therapie
6.1.  Therapeutische Ruhepositionierung durchfiihren v
6.2. Schmerzlindernde pflegerische MaRhahmen durchfiihren v
(z.B. Buch vorlesen, Musik vorspielen, Spiele spielen)
6.3. Schmerzlindernde medikamentdse MalRnahmen durchfuh- v
ren laut arztlicher Verordnung
11




Pflege- und Betreuungselement 7: Sich sauber halten und kleiden

HILFSWERK

Pflegerische Kompetenzen Kundinnen-und Case
DGKP Leistungsdefinition Kernkompetenz/ medizinische Kunden- Management
Mallnahmen Diagnostik und edukation
Therapie
7.1. Unterstutzung bei der Ganz-/Teil-/Haarwasche am Wasch-
becken M
7.2. Ganz-/Teil-/Haarwasche im Bett durchfiihren V]
7.3. Beim Baden/Duschen unterstitzen V]
7.4. Sauglingsbad durchfiihren ™|
7.5. Unterstitzung bei einfacher Nagelpflege V]
7.6. Durchfihrung Ohren-, Nasen-, Augen- und Lippenpflege V]
7.7.  Durchfuhrung der Mundpflege V]
7.8. Durchfiihrung der Hautpflege V]
7.9. Durchfiihrung spezieller Hautpflege bei Erkrankungen der
Haut (z.B. Sitzbader) 4|
7.10. Unterstutzung beim An- und Entkleiden V]
7.11. Bettwasche wechseln V]
7.12. Zum Einsatz von Hilfsmittel fir Bad- und Dusche anleiten V] V]
12




Pflege- und Betreuungselement 8: Kommunizieren

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

DGKP Leistungsdefinition

Einfuhlende Gesprache fuhren

Uber erganzende (professionelle) Dienste beraten

Hilfsmittel zur Unterstiitzung der Kommunikation, Wahr-
nehmung und Sicherheit einsetzen (z.B. Lesetafel mit
GroRRbuchstaben)

Zur Benutzung von Brillen und Hérgeraten anhalten

Zu aktivierenden, unterstitzenden und prophylaktischen
Maf3nahmen (z.B. zur Basalen Stimulation, sehbehinder-
tengerechten Gestaltung des Wohnumfeldes) im pflegeri-
schen Bereich anleiten

Mit Kinderarztin/Kinderarzt, Facharztin/Facharzt, Hausarz-
tin/Hausarzt bzw. allenfalls den Logopaden den Behand-
lungsplan zur Erhaltung/Verbesserung der Kommunikation
und Wahrnehmung besprechen und durchfihren
Erganzende (professionelle) Dienste organisie-
ren/Zusammenarbeit koordinieren

Pflegerische

Kompetenzen Kundinnen- und

Kernkompetenz/ medizinische Kunden-

MaRnahmen

|

Diagnostik und edukation
Therapie

Case
Management

HILFSWERK
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Pflege- und Betreuungselement 9: Sich beschaftigen

Pflegerische

Kompetenzen

Kundinnen-und Case

HILFSWERK

DGKP Leistungsdefinition Kernkompetenz/ medizinische Kunden- Management
Mallnahmen Diagnostik und  edukation
Therapie
9.1. Anleitung/Unterstitzung zur alters-/entwicklungsgeméafen
Spiel-und Freizeitgestaltung V]
14



Pflege- und Betreuungselement 10: Fur Sicherheit Sorge tragen

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

DGKP Leistungsdefinition

Durchfuihrung von HygienemaRRnhahmen

Durchfiihrung spezieller Hygienemalinahmen (z.B. bei
MRSA, ESBL)

Uber Verhalten bei Infektionskrankheiten beraten

Uberwachung und Unterstiitzung der Medikamentenein-
nahme

Verabreichung von Arzneimitteln

Vorbereitung und Verabreichung von Injektionen und Infu-
sionen (insbesondere sub- und intrakutan, intramuskular,
intravenos)

Versorgung des ZVK (z.B.: Port-a-cath, Broviac Katheter)
Medikamente Uber die Magensonde verabreichen

Medikamente rektal verabreichen

HILFSWERK

Pflegerische
Kernkompetenz/
MalRnahmen

|

Kompetenzen Kundinnen-und Case

medizinische Kunden-
Diagnostik und edukation
Therapie

|

N N N N N

Management
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10.11. Aromapflege zur Unterstiitzung des Wohlbefindens

rswens .



Pflege- und Betreuungselement 11: Das Leben bewaltigen

Pflegerische

Kompetenzen  Kundinnen-und Case

HILFSWERK

DGKP Leistungsdefinition Kern- medizinische Kunden- Management
kompetenz/ Diagnostik und edukation
Mallnahmen Therapie
11.1. Aufrechterhaltung sozialer Kontakte
V1
11.2. Integration ins soziale Umfeld
|
17




Pflege- und Betreuungselement 12: Unterstitzung in der Laienpflege

HILFSWERK

Pflegerische Kompetenzen Laienedukation Case
DGKP Leistungsdefinition Kern- medizinische Management
kompetenz/ Diagnostik und
Mallnahmen Therapie
12.1. Entlastende Gespréache fuhren |
12.2.  Beim rucken- und krafteschonenden Arbeiten unter Einbe-
zug von Kinasthetik beraten und anleiten M
12.3.  Uber adaquate Hilfsmittel zur Unterstiitzung und Benut-
zung in der Laienpflege beraten |
12.4. Bezugspersonen in der Laienpflege bei Informations- und
Wissensdefiziten in Bezug auf die Pflege der Kundin/des
Kunden sowie tUber Mal3Bnahmen zur eigenen Gesund- V1
heitsvorsorge beraten
12.5. Uber erganzende (professionelle) Dienste und Hilfsmittel
beraten M
12.6. Pflegekonferenzen aller an der Betreuung beteiligten pro-
fessionellen und informellen Personen organisieren und V]
durchfiihren
18
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