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Hilfswerk: Mangelernahrung bei dlteren Menschen erhdht Risiko fur
Pflegebediirftigkeit und Krankenhauseinweisungen

Zum Nutrition Day am 9. November verweist das Hilfswerk auf eine hoch relevante, aber viel zu
wenig beachtete Herausforderung beim Alterwerden.

Muskelabbau, erhdhte Infektanfalligkeit, beeintrachtige Wundheilung, der Verlust der
Selbststandigkeit, erhéhter Pflegebedarf, vermehrte Krankenhausaufenthalte, ein hdheres
Komplikationsrisiko bei Erkrankungen: Die Folgen von Mangelerndhrung kénnen gravierend sein.
Umso wichtiger ist es, Ernahrungsproblemen vorzubeugen, sie friihzeitig zu erkennen und zu
behandeln. Das Hilfswerk setzt sich deshalb fur eine umfassende Sensibilisierung zum Thema ein,
sowohl in der Pflege, als auch bei Betroffenen und Angehdrigen.

Wie haufig Seniorinnen und Senioren tatsachlich von Mangelernahrung betroffen sind, ist aufgrund
der extrem dinnen Datenlage sowie aufgrund unterschiedlicher Definitionen und Methoden nicht klar
zu sagen. ,Alleine die Tatsache, dass wir im Bereich der Erndhrungssituation von alteren Menschen
kaum belastbare Daten haben, zeigt, dass das Thema viel zu wenig ernst genommen wird“, bedauert
Sabine Maunz, fachliche Leitung Pflege und Betreuung beim Hilfswerk Osterreich. Allgemein spricht
man dann von Mangelernahrung, wenn die Zufuhr oder Aufnahme von Energie und Nahrstoffen tber
die Nahrung nicht ausreichend ist — mit Folgen fir den Kérper bzw. kdrperliche oder mentale
Funktionen.

Bereits kleine Einschrankungen konnen enorme Auswirkungen auf die Ernahrung haben

Die Ursachen fur Mangelernahrung sind vielfaltig und reichen von physischen Veranderungen im
Alter Uber Kauprobleme, Schluckbeschwerden und motorische Beeintrachtigungen bis hin zu Armut,
Einsamkeit oder demenziellen Erkrankungen. Bisweilen I6st schon eine geringfligige motorische
Schwache — wenn etwa ein Zittern das Zum-Mund-Fuihren der Nahrung erschwert — Schamgefiihle
aus. Es folgt der Riickzug aus dem geselligen Leben. Alleine Kochen und Essen bereitet jedoch
weniger Freude, die Gefahr nahrstoffarmer Ernahrung nimmt zu.

.Bereits kleine Einschrankungen kénnen also enorme Auswirkungen haben und fuhren tber kurz oder
lang zu einem schlechten Erndhrungszustand. In weiterer Folge nehmen Mobilitdt und Muskelkraft ab,
das Risiko fur einen frihzeitigen Pflegebedarf steigt. Ernahrungsprobleme alterer Menschen friihzeitig
zu erkennen und ihnen mit wirksamen MalRnahmen zu begegnen, hilft, die Lebensqualitat im Alter zu
erhéhen und den wachsenden Pflegebedarf in unserer Gesellschaft einzudammen®, erlautert Maunz.
Die Aufmerksamkeit von Angehorigen ist dabei entscheidend, gerade auch bei alteren Menschen,
die noch keine Pflege- und Betreuungsdienste nutzen. Symptome wie Gewichtsverlust, mangeinde
Leistungsfahigkeit, unsicherer Gang oder Schwindel kdnnen etwa auf Mangelernahrung hinweisen
und sollten unbedingt abgeklart werden, so die Expertin.

Problembewusstsein schaffen, Kompetenzen starken, MaBnahmen setzen

MaBnahmen, um Ernahrungsproblemen im Alter entgegenzusteuern, gibt es viele: So kdnnen
Speisen, etwa bei Eiweilimangel, mit simplen Methoden angereichert werden. Bei Kaubeschwerden
hilft méglicherweise eine zahnarztliche Abklarung oder Anpassung der Speisenkonsistenz. Hilfsmittel
wie spezielles Geschirr und Besteck unterstiitzen bei kdrperlichen Einschrankungen. ,Ein appetitlich
angerichteter Speiseteller, ein nett gedeckter Tisch, nach Mdglichkeit auch etwas Gesellschaft beim
Essen und ausreichend Zeit daflir férdern nicht nur den Appetit, sondern heben auch die allgemeine
Stimmungslage®, ist Maunz Uberzeugt. Sie empfiehlt, unbedingt auch Beratungs- und
Unterstltzungsangebote zu nutzen. Pflege- und Betreuungsdienste helfen gerne weiter, Essen auf
Radern oder Menuservices sind ebenfalls hilfreiche Angebote.
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Im Rahmen des derzeit laufenden Fachschwerpunkts ,,GESUND ERNAHREN. WOHLBEFINDEN
FORDERN.“ schult das Hilfswerk seine Pflege- und Betreuungskrafte und starkt deren Handlungs-
und Beratungskompetenz. ,Unsere Fachkrafte legen groRes Augenmerk auf die Ernahrung. Sie fragen
beispielsweise bei zu Hause betreuten Kundinnen und Kunden nach deren Appetit, erkundigen sich
nach deren Versorgung und Ernahrung, werfen auch mal einen Blick in den Kiihlschrank im Haushalt,
achten dabei auf die Vielfaltigkeit der Lebensmittelauswahl, machen auf Angebote wie Essen auf
Radern aufmerksam und suchen das Gesprach mit den Angehdrigen®, erklart Maunz.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hilfswerks in der Hauskrankenpflege und Heimhilfe, in der
Tagesbetreuung und in Pflegeheimen erhalten regelmaRig fachliche Inputs, worauf bei der Ernahrung
alterer Menschen zu achten ist. Diverse Gitesiegel und Zertifikate bestatigen die Qualitat und
Ausgewogenheit der angebotenen Speisen. Einrichtungen des Hilfswerks nehmen auch immer wieder
aktiv am Nutrition Day teil. Dieser findet heuer am 9. November statt und erhebt das
Ernahrungsmanagement (Nutritional Care) in teilnehmenden Krankenhausern und
Pflegeeinrichtungen.
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