Omelette mit Kartoffeln und griinem Spargel (4 Portionen)

Zutaten:

6 Eier

100 ml Milch oder Obers

2 Messerspitzen Muskatnuss

30 g Butter oder Pflanzendl

2 Stlck Jungzwiebeln

300 g Kartoffeln gegart und geschalt
160 g griiner Spargel

40 g getrocknete Tomaten

20 g geriebener Parmesan

Salz

Zubereitung:

Zwiebel klein schneiden und in Ol anschwitzen. Griinen Spargel waschen bzw. dicke Stangen auch
schélen, in kleine Stlicke schneiden und mitrésten, ebenso die kleingeschnittenen getrockneten
Tomaten. AnschlieRend die bereits gekochten und in kleine Stiicke geschnittenen Kartoffeln
beimengen und kurz mitrésten. Zum Schluss die mit Milch bzw. Obers verquirlten Eier dariiber gieRen
und auf dem Herd stocken lassen, geriebenen Parmesan dariiberstreuen und salzen. Alternativ bei
150°C im Backrohr 15 Minuten garen.

Serviervorschlag: Mit Blattsalat und geschmorten Kirschtomaten servieren!



